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Продукты (блюда) Возраст, мес

Каша 4–5

Овощное пюре 4–5

Фруктовое пюре 4–5

Мясное пюре 5,5

Фруктово-ягодные соки после 5–6

Творог после 6

Желток куриного яйца 7

Растительное масло 5–6

Сливочное масло 5–6

Биолакт, йогурт, кефир 8

Сухари, печенье затяжное 8

Хлеб пшеничный (батон столовый) 8

Рыбное пюре 9


