
Когда необходимо обратиться 
К аллергологу?

С самым известным проявлением аллергии – сыпью – знакомы многие родители. 
Однако симптомы аллергических реакций очень многообразны, и зачастую мамы и папы
не обращают на них должного внимания. Однако наличие нижеперечисленных
симптомов – это основание для обращения к врачу.

● Высыпания (особенно зудящие) на коже различного характе-
ра и локализации, особенно, если есть взаимосвязь с прие-
мом пищи

● Сухость, зуд кожи (возможно без высыпаний)
● Заложенность носа, частое водянисто-слизистое выделение

из носа, возможно только утреннее, без признаков острых
заболеваний

● Частое приступообразное чихание, зуд кончика и крыльев
носа, в ушах, в горле

● Гипертрофия аденоидов с частыми ринитами, затруднение
носового дыхания, храп

● Рецидивирующие отиты
● Сухой, приступообразный, повторяющийся кашель, заложен-

ность, дискомфорт в груди, одышка и кашель при беге, плаче,
активности, приступообразный, ночной или утренний ка-
шель, удушье

● Местные отеки
● Различные нарушения желудочно-кишечного тракта (нару-

шение стула разного характера, кровь в стуле, боли в животе,

метеоризм, срыгивание, особенно возникающие и усиливаю-
щиеся после приема пищи)

● Снижение аппетита, избирательный аппетит
● Задержка физического развития
● Патологическая реакция на укусы насекомых (комаров, пчел, ос)
● Патологическая реакция на различные лекарственные пре-

параты, вещества наружного и внутреннего применения.  

Также необходимо обратиться к аллергологу, если:

 ребенок часто болеет простудными заболеваниями

 у ребенка рецидивирующие обструктивные бронхиты

 при ОРЗ педиатр часто назначает ингаляционные препараты

 ребенок грудного возраста просто плохо спит, много пла-
чет, плохо прибавляет в весе.

При своевременном обращении к врачу современные методы
терапии, как правило, позволяют контролировать аллергию.
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