
Что взять с собой? 
 Одежду с простым кроем из натуральных тканей (хлопок или лен).  Удобней будет 
одежда без ремешков, завязок и пуговиц.  

 Контейнеры с полезными перекусами и чистой питьевой водой. Норма воды  
в сутки — 70–100 мл на килограмм веса. Старайтесь избегать тяжелой пищи,  
так как она может вызвать тошноту. 

 Предметы в игровую зону и заранее загруженные мультики. 
 
Типичные проблемы в дороге: 
 Ребенку может стать плохо в дороге. Есть три простых способа избежать этого: 

обеспечьте ему свежий воздух, легкие закуски и возможность сосредоточить 
взгляд на горизонте. Избегайте резких запахов, таких как табак и бензин, чтобы  
не усугубить ситуацию.  

 Старайтесь сохранять привычный режим дня даже в поездке.  
 Если ребенку жарко, включите кондиционер, отрегулировав температуру,  

и предложите ему пить воду.  
 Если ребенок не любит автокресло, превратите поездку в увлекательную игру! 

Организуйте в автокресле личное пространство, где найдется место для 
развлечений и перекусов. Это станет для ребенка своего рода «домиком». 

Список вещей  
для путешествия с ребенком

Согласно данным Американской академии педиатрии, перелеты в самолете 
противопоказаны для ребенка первых семи дней жизни, а до трех месяцев 
нежелательны из-за высокого риска получения инфекции. При отсутствии 
противопоказаний авиаперелеты с ребенком разрешены после трех месяцев. 
 
Что предлагается пассажирам с маленькими детьми? 
 Бесплатный перелет для детей до 2 лет. Ребенок будет сидеть у вас на коленях. 
Если вы решите оплатить отдельное место, стоимость будет ниже, чем для 
взрослого. Вы также можете взять с собой автокресло и установить его  
на соседнем сиденье.  

 Дополнительный багаж до 10 кг. Разрешается взять с собой чемодан и/или коляску, 
даже если ребенок летит у вас на руках. 

 
Некоторые авиакомпании предлагают дополнительные 
привилегии. Для их получения рекомендуется позвонить  
и уточнить, предоставляют ли они:  
 Люльку для младенца в самолете.  
 Специальное питание для детей младшего возраста.  
 Отдельную стойку регистрации и приоритетный выход на посадку. 
 
Что необходимо для перелета с младенцем?  
 Возьмите автокресло.  
 Одевайте малыша слоями.  
 Замените подгузник.  
 
Как правильно перевозить новорожденного в самолете?   
 Садитесь подальше от прохода. Это поможет защитить ребенка от случайных 

падений предметов или проливания жидкостей со стороны пассажиров  
и экипажа. 

 Предлагайте малышу грудь, бутылочку или соску. Сосательные движения 
помогают снизить разницу в давлении и предотвратить закладывание ушей. 
Делайте это во время взлета и посадки. 

Система TWIST разработана для обследования пациентов с подозрением  
на ишемию и перекрут яичка и получила широкое распространение в мире.  
Данная шкала позволяет выделить группы пациентов, которым не требуется 
проведение УЗИ мошонки, что позволяет сократить количество этапов  
при диагностике перекрута яичка. 

Интерпретация: 
2 балла и менее – низкий риск тестикулярной торсии. Выполнение УЗИ мошонки 
нецелесообразно. 
3-4 балла – средний риск. Абсолютные показания к УЗИ органов мошонки. 
5 баллов и более – группа высокого риска. Абсолютная вероятность наличия 
перекрута яичка. Показано оперативное вмешательство 

Что взять в перелет на самолете?

Шкала TWIST

Отек яичек 2 балла

Уплотнение яичка 2 балла

Отсутствие кремастерного рефлекса 1 балл

Тошнота / рвота 1 балл

Высокое положение яичка 1 балл
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