
К 1 сентября школьнику уже
следует быть «во всеоружии» –
и это касается не только

собранных тетрадей и ручек, 
но и здоровья. Перед походом 
в школу ребенку стоит пройти
диспансеризацию – плановый
осмотр у специалистов – и сделать
прививки согласно
Национальному календарю.

вакцинация
перед школой

Вакцинация проводится согласно Национальному календарю
профилактических прививок. Вакцинироваться можно на базе
поликлиники по месту жительства. Родителям стоит соблюдать
три нехитрых правила [2].

Правило № 1
В день вакцинации ребенок должен быть здоров. Прививку ста-
вят ребенку только через 2-3 недели после перенесенного ин-
фекционного заболевания (выздоровления), если оно протека-
ло в тяжелой форме, или сразу же после, если в легкой форме.
При этом до вакцинации ребенок не должен встречаться с
больными людьми. Решение о необходимости сдачи анализов
перед проведением прививки, а также в принципе о возможно-
сти вакцинации принимается врачом-педиатром до и в день
проведения манипуляции.

Правило № 2
Лучше объяснить ребенку, как будет проходить вакцинация,
чтобы школьник не испугался на приеме. Не вдаваясь в особые
медицинские подробности, объясните кратко, как работает им-
мунитет и как вакцина защищает организм.

Правило № 3
Сразу после прививки не уходите, посидите в коридоре ми-
нут 30 – в это время могут появиться нежелательные, но вре-
менные, реакции – головокружение и проч. Специалист
осмотрит ребенка после вакцинации – после этого моно сме-
ло идти домой. Медсестра может позвонить вам в течение не-
дели после введения вакцины, чтобы уточнить состояние
здоровья ребенка.

Врачи знают, что эффективным и иногда даже единственным способом защиты от инфекций становится вакцинация. Благо-
даря прививке болезнь может протекать легче, можно избежать осложнений и даже летальных исходов: в частности, пока-
зано, что дети, привитые против гриппа и пневмококковой инфекции, болеют острыми респираторными инфекциями реже,
чем не привитые [1]. Иммунитет, формирующийся задолго до встречи с патогенным микроорганизмом, защищает ребенка –
болезнь может и вовсе не развиться.

1 сентября многие дети
пойдут в школу. Уже
заготовлены книги и
тетради для успешной
учебы, но успеваемость
ребенка напрямую
зависит и от его здоровья.
А оно складывается и из
мелочей в том числе. 
Какую одежду подобрать
ребенку? Как ранец
влияет на формирование
правильной осанки? Что
дать на обед школьнику?
Разберемся поподробнее.

Здоровье школьника: 
что нужно Знать родителям

О сменной обуви
Ребенок носит ее 6-8 часов в день, поэтому обувь должна быть
сделана из натуральных материалов (кожа, замша), дышать (мо-
касины или туфли), иметь небольшой каблучок для естествен-
ного формирования сводов стопы и жесткий задник для фикса-
ции голеностопного сустава. Нельзя отдавать школьнику обувь
после других детей, поскольку она может деформироваться
под влиянием неправильной походки.

Об одежде
Лучше выбирать рубашки, брюки или юбки из натуральных тка-
ней – хлопок, лен, шерсть, исключать синтетические материа-
лы, в которых кожа хуже дышит, и яркие цвета, для которых мо-
гут использоваться химические красители, способные вызвать
аллергию.

О рюкзаке
Ортопедический рюкзак со специальной спинкой, стропами
для фиксации в грудном и поясничном отделе и светоотра-

жающими элементами – самый оптимальный вариант для
школьника. Не стоит покупать спортивные недорогие рюкза-
ки без какой-либо поддержки спины – иногда учебники и тет-
ради весят не меньше самого школьника, поэтому нагрузка
на спину очень велика.

О перекусах, полезных и не очень
Современные столовые изобилуют продуктами – от горячих
комплексных обедов до чипсов и шоколадок. Что же выбрать
сознательным родителям из всего предлагаемого ассорти-
мента?
Самые полезные перекусы: фрукты (бананы, яблоки), мюсли,
йогурты, сэндвичи с цельнозерновым хлебом и сыром.
Не стоит злоупотреблять фастфудом, чипсами, шоколадом –
жир и быстрые углеводы из этих продуктов дают быстрое, но
непродолжительное насыщение и кроме того, способствуют
набору лишнего веса.
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