
Классификация глюкокортикоидов,
применяемых в дерматологии

Источник: Клинические рекомендации Клинические рекомендации Атопический дерматит (одобрены Минздравом России) (sudact.ru)

Слабительные, разрешенные
к применению у детей

Слабительное Режим дозирования Примечание

Осмотические
средства: лактулоза
(Дюфалак, Нормазе)

Дети до 1 года: начальная 
и поддерживающая суточная доза до 5 мл
Дети 1–6 лет: начальная и поддерживающая
суточная доза 5–10 мл
Дети 7–14 лет: начальная суточная доза
15 мл, поддерживающая – 10–15 мл
Подростки: начальная суточная доза
15–45 мл, поддерживающая – 15–30 мл

Разрешен к применению у детей 
с  рождения.
Суточную дозу можно принимать
однократно, либо разделив ее на
два приема.
Доза подбирается индивидуально.
Продолжительность курса лечения
не ограничена

Полиэтиленгликоль
4000 (Форлакс)

Дети от 6 мес до 1 года: 4000 мг/сут
Дети 1–4 лет: 4000-8000 мг/сут
Дети 4–8 лет: 8000 – 16 000 мг/сут
Дети старше 8 лет: 10 000 – 20 000 мг/сут

Разрешен к применению у детей 
с 6-месячного возраста.
Продолжительность курса лечения
не более 3 мес

Лактитол (Экспортал)

Дети 1–6 лет: 2,5–5 г/сут
Дети 6–12 лет: 5–10 г/сут
Дети 12–16 лет: 10–20 г/сут
Старше 16 лет: 20 г/сут

Нет данных о возможностях
применения и дозах препарата 
для детей до 1 года.
Суточную дозу следует принимать
однократно

Смазывающие
средства: 
минеральное масло
(вазелиновое масло 
и др.)

Дети от 1 года и старше: 
1–3 мл/кг в сутки

Не рекомендуется к применению
детям до 1 года

Стимулирующие
средства: Сенна

Дета 2–6 лет: 4–7,5 мг/сут
Дети 6–12 лет: 6,5–13,5 мг/сут
Дети 12 лет и старше:
13,5–27 мг/сут

Не рекомендуется к применению
детям до 2 лет.
Дети от 2 до 6 лет – с осторожностью
Длительность лечения не более 2 нед

Бисакодил
(Дульколакс)

Дети 4–10 лет: 5 мг/сут
Дети от 10 лет и старше:
5–10 мг/сут

Не рекомендуется к применению
детям до 4 лет.
Длительность применения не более
10 дней

Натрия пикосульфат
(Гутталакс)

Дети до 4 лет: по 250 мкг/кг массы тела
(по 1 капле на 2 кг массы тела)
Дети 4–10 лет: 2,5–5 мг (5–10 капель)

Противопоказан при неперено-
симости тяжелой дегидратации,
фруктозы и при индивидуальной
неперносимости препарата.
Не рекомендуется длительный
ежедневный прием (более 10 дней)

Суппозитории
ректальные 
с глицеролом

Дети до 3 лет: по Уг суппозитория 
(1/2 г от 1,24 г)
Дети 3–7 лет: по 1 суппозиторию (1,24 г)
Дети старше 7 лет: по 1 суппозиторию
(2,11 г)

Суппозитории 1,24 г разрешены 
к применению с рождения

Микроклизмы,
содержащие натрия
лаурилсульфоацетат
(Микролакс)

Однократно детям до 3 лет в индивидуаль-
ной дозе (1–4 мл), старше 3 лет по 5 мл

Раствор для ректального введения.
Разрешен к применению с рождения

Источник: В.П. Булатов, А.А. Камалова и др. Современные рекомендации по ведению детей с функциональным запором. Российский вестник перинатологии и педиатрии
2015; 5: 188-192.

Международное название глюкокортикоидов,
применяемых в дерматологии Концентрация

Класс 1 (слабой активности)

Гидрокортизон** 0,5%, 1%

Гидрокортизона ацетат 0,5%, 1%

Класс 2 (умеренной активности)

Алклометазон 0,05%

Преднизолон** 0,5%

Флуоцинолон 0,025%

Триамцинолон 0,025%

Класс 3 (сильной активности)

Гидрокортизона бутират 0,1%

Бетаметазон** 0,05%, 0,1%

Метилпреднизолон 0,1%

Мометазон** 0,1%

Триамцинолон 0,1%

Флутиказон 0,005%, 0,05%

Класс 4 (очень активные)

Клобетазол 0,05%

Источник: Роспотребнадзор.

Как защитить семью 
от гриппа?

Регулярно проветривайте
помещение, в котором
находитесь.

Регулярно делайте влажную
уборку и увлажняйте воздух 
в помещении, в котором
находитесь.

Ешьте как можно больше
продуктов, содержащих
витамин С (клюква, брусника,
лимон и др.).

Ешьте как можно больше блюд
с добавлением чеснока и лука.

Ведите здоровый образ жизни,
высыпайтесь, сбалансированно
питайтесь и регулярно
занимайтесь физкультурой.

Сделайте прививку против гриппа
до начала эпидемического сезона.

Сократите время пребывания 
в местах массовых скоплений 
людей и общественном транспорте.

Пользуйтесь маской в местах
скопления людей.

Избегайте тесных контактов 
с людьми, которые имеют признаки
заболевания, например чихают 
или кашляют.

Регулярно тщательно мойте руки 
с мылом, особенно после улицы 
и общественного транспорта.

Промывайте полость носа, 
особенно после улицы 
и общественного транспорта.


