
Ваш ребенок на пути к выздоровлению!  
Чтобы восстановление прошло комфортно,  
следуйте простым рекомендациям. 
 
Первые дни: чего ожидать? 
🛏 Сонливость и усталость – норма после наркоза. 
🍽 Аппетит может быть снижен, но важно пить 
достаточно жидкости. 
🤒 Небольшая температура (до 37,5°C) – 
естественная реакция. 
😷 Заложенность носа, шумное дыхание, боль в горле и ушах – временные симптомы 
заживления. 
 
Когда обратиться к врачу? 
🚨 Кровотечение из носа или рта не останавливается. 
🌡 Температура выше 38°C держится долго. 
🥤 Ребенок не пьет более 6 часов. 
😣 Боль усиливается, не проходит после обезболивающих. 
🦠 Гнойные выделения из носа. 
 
Уход за ребенком 
🥄 Питание: мягкая, прохладная еда, без острого и кислого. 
💊 Обезболивание: только препараты, рекомендованные врачом. 
🌊 Носовой уход: солевой раствор – по назначению врача. 
🚶 Режим: минимум активных игр в течение недели. 
💧 Питье: вода, компот, некрепкий чай – маленькими глотками. 
🚿 Гигиена: душ можно, но бани и сауны – под запретом. 
 
� Частые вопросы 
⏳ Когда восстановится? Обычно через 7–10 дней. 
🍦 Можно ли мороженое? Да! Оно даже поможет успокоить горло. 
🗣 Голос изменится? Легкая гнусавость возможна на неделю. 
🥤 Что, если ребенок не пьет? Попробуйте трубочку или подслащенный напиток. 
❗ При любой из вышеперечисленных жалоб не стесняйтесь обращаться  
к врачу!  

 

Могут ли аденоиды вырасти снова?
Что это значит? 
Удаленные аденоиды могут повторно разрастись,  
но это случается редко — в 4–6% случаев. 
 
🔍 Как это понять? 
Обратите внимание на симптомы: 
🛑 Трудности с дыханием через нос 
😴 Храп и апноэ во сне 
🤧 Частые простуды и насморк 
😓 Беспокойный сон, усталость днем 
⚠�  Если замечаете эти признаки, стоит проконсультироваться с врачом! 
💡 Почему аденоиды могут вырасти снова? 
🔸 Неполное удаление ткани 
👶 Возраст до 3 лет – повышенная способность к регенерации 
🤒 Частые инфекции – провоцируют рост 
🌿 Аллергия – вызывает хроническое воспаление 
 
🩺 Как лечить? 
✅ Противовоспалительная терапия – уменьшает отек и воспаление 
✂�  Повторная операция – если аденоиды мешают дыханию 
📌 Как предотвратить рецидив? 
🚭 Избегайте пассивного курения 
💉 Соблюдайте график прививок 
💦 Увлажняйте воздух (40–60%) 
🌊 Промывайте нос физиологическим раствором 
👩 Проходите регулярные осмотры у врача 
💙 Здоровье ребенка – в ваших руках! Если появились тревожные симптомы, 

 не откладывайте визит к специалисту. 

Аденоиды у детей:  
когда беспокоиться?
Что это? 
Аденоиды — это лимфоидная ткань в носоглотке,  
важная для иммунитета. 
 
Когда возникают проблемы? 
При увеличении аденоиды затрудняют дыхание, вызывают храп, частые инфекции  
и могут снижать слух. 
🔹 Степени гипертрофии: 
✅ 1 степень – перекрытие до 30%, дыхание в норме, проблемы только при простудах. 
⚠�  2 степень – перекрытие до 50%, заложенность носа, особенно при ОРВИ. 
❌ 3 степень – перекрытие 70% +, дыхание через рот, храп, ухудшение самочувствия. 
🔹 Диагностика: 
📌 Эндоскопия – точный осмотр с помощью гибкого зонда. 
📌 КТ (КЛКТ) – трехмерное изображение носоглотки при сложных случаях. 
 
Что делать? 
Если вы заметили, что ваш ребенок часто болеет, храпит или дышит через рот,  
не откладывайте визит к врачу. Современные методы диагностики и лечения 
позволяют эффективно справляться с этой проблемой. Запишитесь на прием  
к ЛОРу и получите квалифицированную помощь! 
 

Рекомендации после удаления 
аденоидов у ребенка




