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Сухое
и вторичное
утопление
у детей

Почему вторичное и сухое утопление — это не одно и то же?
При вторичном утоплении смерть наступает от любых других причин в момент,
когда человек находится в воде, но не связана с патологией дыхательной системы.
При асфиксическом (сухом) механизме утопления развивается спазм голосовых
связок, они плотно смыкаются и не дают воздуху пройти через гортань. Говоря
простыми словами, ребенок погибает от удушья, а не от того, что захлёбывается
водой.

На что обращать внимание родителям?
 Нарушение дыхания: сильный кашель, одышка, участие вспомогательной

мускулатуры в акте дыхания
 Боль в груди
 Быстрое сердцебиение
 Спутанное сознание
 Человек становится вялым, сонливым или сильно возбуждённым
 Кожные покровы приобретают синюшный или мраморный оттенок
 Температура тела может быть выше или ниже нормы

Как предотвратить?
 Всегда внимательно следите за ребенком, когда он находится в воде или рядом с

ней
 Никогда не позволяйте ребенку плавать одному
 Разрешайте купаться только в тех местах, где безопасная глубина и есть спасатели
 Никогда не оставляйте своего ребенка одного вблизи любого количества воды 
 Запишите себя и своих детей на занятия по безопасности на воде. Существуют

программы, которые знакомят с водой детей даже в возрасте от 6 месяцев 
до 3 лет.

 Если у вас дома есть бассейн, убедитесь, что он полностью огорожен
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Ночная 
потливость –
красные 
флаги

 Ночные кошмары – ребенок не только сильно потеет и мечется в постели, 
но и может кричать, находится в сидячем положении и учащенным дыханием
сразу после сна, выражая тревогу или страх.

 Дети, у которых ночная потливость сочетается с храпом, ротовым дыханием 
и беспокойным сном, могут страдать синдромом обструктивного апноэ сна
(СОАС).  В таком случае ребенок просыпается не отдохнувшим и часто жалуется
на головную боль, а дети младшего возраста развиваются с задержкой веса 
и роста. Впоследствии это может привести к плохой успеваемости в школе или
проблемам с поведением.

Другие симптомы, на которые также следует обратить внимание:
 Лихорадка
 Кашель
 Диарея
 Потеря веса
 Гриппоподобные симптомы
 Потеря аппетита
 Носовое кровотечение
 Боль в костях
 Увеличение лимфатических узлов
 Если симптомы отсутствуют, потливость называют идиопатическим

гипергидрозом, как правило, вызывающим повышенную потливость лица, стоп и
кистей рук.

Обратитесь к врачу, если:
 ночная потливость возникает слишком часто
 сочетается с другими признаками
 ребенок часто болеет ОРВИ
 у ребенка часты вспышки гнева или гиперактивности

Термины «сухое утопление» и «вторичное утопление» подразумевают
ситуации, когда через время после контакта с водой ухудшается
самочувствие и появляются кашель, одышка и другие признаки
поражения дыхательной системы из-за воспалительной реакции 
в бронхах и лёгких, нарастающего отёка тканей. 
Патологическое состояние развивается в ответ на попадание
небольшого количества жидкости.


