
Ходьба на носочках часто вызывает беспокойство у родителей. Многие дети в 
определённый период своего развития могут проявлять такую привычку, что может 
быть связано как с нормальными этапами роста, так и с возможными медицинскими 
проблемами. 
 
В каких случаях не стоит беспокоиться? 
 Начало самостоятельной ходьбы. Ребенок только начал ходить, либо встает на 
носочки, проявляя эмоции или при попытке что-то взять. 

 Привычная ходьба. Обычно привычка ходить на носочках проходит к трем годам 
жизни самостоятельно. Однако если эпизоды ходьбы на носочках появляются 
после длительных перерывов (более полугода), то лучше проконсультироваться у 
невролога или ортопеда. 

 Сокращение ахиллова сухожилия. Тот случай, когда ситуацию легко исправить 
упражнениями. 

 
Когда стоит насторожиться? 
 Миодистрофия Дюшенна. У ребенка наблюдается общая мышечная слабость. Это 
заболевание сопровождается симптомом Говерса: малыш сначала опирается на 
руки, а затем на колени, чтобы подняться. Он быстро утомляется, и у него 
наблюдается задержка в развитии навыков самостоятельной ходьбы: он не может 
бегать и прыгать, часто падает, выглядит неуклюже и испытывает трудности при 
подъеме по лестнице.  

 Некоторые формы детского церебрального паралича (ДЦП) могут быть связаны 
с недоношенностью, задержкой внутриутробного развития, инфекциями, 
кровоизлияниями и врожденными аномалиями головного мозга, а также 
гипоксией. Неврологи уже в первый год жизни фиксируют у таких детей задержку 
в развитии моторных навыков. У них могут сохраняться или усиливаться 
определенные рефлексы, изменяться мышечный тонус и ограничиваться 
подвижность конечностей. 

 Что касается заболеваний спинного мозга, то, например, у детей с спинальной 
дисрафией (Spina bifida) наблюдается незаращение позвонков и неполное 
закрытие позвоночного канала. Кроме того, у таких детей могут проявляться 
симптомы, связанные с ходьбой на носочках. 

 Полинейропатии представляют собой заболевания нервов, которые соединяют 
мышцы с мозгом. В этом случае невролог может выявить и другие нарушения. 

 Расстройства аутистического спектра (РАС) не всегда указывают на диагноз, но 
могут проявляться в виде устойчивого повторения одних и тех же действий. 
Родителей могут беспокоить не только ходьба на носочках, но и типичные для РАС 
жалобы. 

Следует отметить, что многие из этих симптомов могут встречаться и при других 
заболеваниях. Консультация специалиста обязательна! 
 

Если ребенок ходит  
на носочках

Нормы развития речи ребенка в 1 год: 
 Знает свое имя и реагирует на него. Может продемонстрировать, как он плачет, 
поет и танцует, если задать вопрос: «Как (имя ребенка) плачет, поет, танцует?» 

 Говорит на детском языке, произнося от 2 до 10 слов. 
 Подражает. Способен повторять слова и интонацию взрослых и сверстников. 
Имитирует звуки животных и показывает жестами, как летит птичка. 

 Выполняет простые просьбы. Понимает слова «нельзя», «принеси», «дай», 
«положи», «закрой», «открой». 

 Показывает на предметы. Узнает на слух названия вещей в доме. Может выбрать 
одну из четырех игрушек или одну из двух картинок по просьбе. 

 Играет. Машет рукой «пока-пока», участвует в игре «ладушки» и в игре «ку-ку», 
закрывая и открывая лицо ладошками. 

 
Что способствует развитию речи ребенка в 1 год: 
Развитию речи ребенка способствуют чтение вслух, совместные игры и общение. 
Важно общаться как со взрослыми, так и с другими детьми. Позвольте малышу 
заводить новые знакомства в кружках, на детских площадках и в детском саду, если 
он уже туда ходит. 
Вот несколько упражнений, которые можно выполнять вместе: 
 «Продолжим фразу». Повторяйте слова ребенка и добавляйте свои, чтобы создать 
полное предложение. 

 «Угадайка». Задавайте вопросы о предметах и явлениях вокруг, например: «Что 
это?», «Кто это?». 

 «Живые игрушки». Играйте с игрушками, кормите их, разыгрывайте сценки, 
например, «в больницу». Позвольте ребенку выбирать одежду и посуду для 
игрушек. 

 «В гостях у сказки». Читайте сказки, обсуждайте их, рисуйте иллюстрации и 
разыгрывайте персонажей. 

Общение стимулирует речь, в то время как гаджеты и телевизор не способствуют 
этому процессу. Проводите время с малышом, вместо того чтобы оставлять его 
одного за просмотром мультфильмов. 

Как помочь ребенку развить речь в 1 год


