
Оценка кОнтрОля Ба 
у детей дО 6 лет

Клинические рекомендации. Бронхиальная астма. 2021

Согласно «Глобальной стратегии лечения и профилактики бронхиальной астмы» (GINA 2020) для определения уровня
контроля над симптомами заболевания у детей до 6 лет используют опросник, состоящий из 4 вопросов, позволяющий
оценить состояние ребенка за последние 4 недели. В зависимости от количества положительных ответов уровень контроля
оценивают, как хороший, частичный или не контроль.
● неконтролируемая бронхиальная астма – 3-4 клинических признака за последние 4 недели, 
● частично контролируемая – 1–2 клинических признака за последние 4 недели,
● хорошо контролируемая – отсутствие перечисленных клинических признаков у пациента.

Уровни контроля

В течение последних 4 недель ребенок имел:
Хороший контроль
(ничего 
из перечисленного)

Частичный контроль
(1–2 симптома)

Нет контроля
(3–4 симптома)

Дневные симптомы более чем несколько минут, более
чем 1 раз в неделю

Ограничивает ли астма физическую активность
(бегает/играет меньше других детей, легче устает 
во время прогулки/игры)?

Использование препаратов для купирования симптомов
более чем один раз в неделю

Наличие ночных пробуждений или ночного кашля 
из-за астмы?


