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признак Характеристики, позволяющие заподозрить Ба

Кашель

Рецидивирующий или стойкий непродуктивный кашель, который может обостряться
в ночное время или сопровождаться свистящими хрипами или затруднением
дыхания.
Кашель возникает при физической нагрузке, смехе, плаче, 
у сенсибилизированных пациентов при контакте с аллергенами (кошка, собака), 
в сезон цветения аллергенных растений, при вирусной инфекции у пациентов 
с БА или воздействии табачного дыма в отсутствие явной респираторной инфекции

Свистящие хрипы
Рецидивирующие свистящие хрипы, в том числе возникающие во сне или при
воздействии таких провоцирующих факторов, как физическая активность, смех, плач
или воздействие табачного дыма или загрязненного воздуха

Затрудненное или тяжелое дыхание
или одышка

Возникает при физической нагрузке, смехе или плаче и при воздействии других
отмеченных выше триггеров

Снижение активности Ребенок бегает, играет и смеется с меньшей интенсивностью, чем другие дети;
быстрее устает при прогулке (просится на руки)

Личный или семейный анамнез
Другие аллергические заболевания (атопический дерматит или аллергический
ринит)
Бронхиальная астма у ближайших родственников

Пробное лечение низкими дозами
ИГКС и КДБА по потребности

Клиническое улучшение в течение 2–3 мес. терапии, направленной на контроль
заболевания, и ухудшение состояния после ее прекращения


