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Классификация кривошеи
Кривошея Причины

Врожденная

Физиологическая • Физиологическая латерализация головы у новорожденных  
и детей первых месяцев жизни

Мышечная

• Идиопатическая мышечная кривошея 
• Аплазия ГКСМ 
• Аномалии трапециевидной мышцы, мышцы, поднимающей 
лопатку

Костная • ВПР краниоцервикальной области (аномалии С0–С1–С2, 
сращение позвонков,полупозвонки и др.)

Кожная • Врожденные крыловидные складки шеи

Другие причины

• Деформации черепа 
• Деформации черепа 
• ВПР плечевого пояса (деформация Шпренгеля). 
• Шейные ребра 
• Синдром контрактур и деформаций (синдром 
семерки/восьмерки)

Приобретенная

Мышечная • Хронические воспалительные процессы в ГКСМ

Травма ШОП • Родовая/постнатальная травма ШОП

Другие травмы • Травма плечевого пояса (перелом ключицы и др.) 
• Травма плечевого сплетения

Манифестация ВПР 
ШОП

• Манифестация ВПР ШОП на фоне травмы 
• Острая кривошея на фоне аномалий тропизма С2–С3

Опухоли ШОП  
и шеи

• Опухоли костей (эозинофильная гранулема, остеохондрома, 
остеоид-остеома и др.) 

• Опухоли мягких тканей и органов шеи 

Инфекция

• Спондилиты: специфические гранулематозные (туберкулез, 
микозы, сифилис и др.), неспецифические гнойные 
(Staphylococcus spp., E. coli), постманипуляционные 

• Дисцит, эпидуральный абсцесс 
• Мягких тканей шеи (шейный лимфаденит и др.) 
• Инфекционно-воспалительные заболевания ЛОР-органов

Воспаление • Кривошея Гризеля 
• Ювенильный идиопатический артрит

Доброкачественная 
острая кривошея • Синдром «унковертебрального клина» С2–С3, С3–С4

Гиперэластичность 
связочного аппарата 
ШОП

• Синдром Дауна, наследственные нарушения соединительной 
ткани (синдром Марфана, синдром Элерса–Данло, 
несовершенный остеогенез), мукополисахаридозы

Дермато-десмогенная
• Рубцовые изменения кожи и мягких тканей шеи 

(послеожоговые, посттравматические, поствоспалительные, 
постоперационные)

Дистоническая • Наследственные дистонии (спастическая кривошея и др.) 
• Вторичные дистонии

Нейрогенная

• Повреждение центральной или периферической нервной 
системы различного генеза, преимущественно на уровне ЗЧЯ  
и краниоцервикальной области (опухоли мозжечка, кисты  
и др.)

Глазная • Косоглазие, нистагм, синдром Дуэйна, Брауна 
• Spasmus nutans

Вестибулокохлеарная • Кондуктивная/сенсоневральная тугоухость

Синдром Сандиффера • Гастроэзофагеальный рефлюкс

Доброкачественные 
двигательные 
расстройства детства

• Доброкачественный пароксизмальный младенческий 
тортиколлис


