
Римские критерии запора 
у детей
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Дети младше 4 лет Дети старше 4 лет

Меньше трех дефекаций в неделю Меньше трех дефекаций в неделю

Констипации в анамнезе ≥ 1 недержания кала в неделю

Болезненные или затрудненных
дефекаций в анамнезе

Специальная поза для дефекации 
или удержание позывов к дефекации

Каловые массы большого диаметра 
в анамнезе

Болезненное или затрудненное
опорожнение кишечника

Наличие больших каловых масс 
в прямой кишке

Наличие больших каловых масс 
в прямой кишке

Для детей, приученных к туалету, могут
быть использованы следующие
критерии: ≥ 1 случая недержания кала 
в неделю после приобретения навыков
пользования туалетом
Каловые массы большого объема,
затрудняющие дефекацию

Каловые массы большого объема,
затрудняющие дефекацию

Критерий постановки диагноза: 
≥ 2 критерия в течение ≥ 1 месяца

Критерий постановки диагноза: 
≥ 2 критерия в течение ≥ 1 месяца

Недостаточные критерии 
для диагностики запора с СРК


