
Для чего нужна диспансеризация?
Некоторые заболевания не имеют однозначных симптомов и
протекают скрыто. Некоторые отклонения здоровья показы-
вают лишь анализы. Чем раньше выявляется болезнь, тем
больше шансов подобрать грамотное и эффективное лечение
и предупредить развитие осложнений.

может ли родитель отказаться от осмотра или анализов?
Конечно, это мероприятие проводится добровольно – вы може-
те отказаться от диспансеризации в принципе или от каких-либо
анализов, а также самостоятельно пройти ее в другом центре.

Где проводят диспансеризацию?
В поликлинике по месту прикрепления ребенка или в специали-
зированных медицинских центрах (например, в спортивном дис-
пансере по направлению секции, в которой занимается школь-
ник). Для прохождения осмотров ребенку понадобится полис
обязательного медицинского страхования (ОМС) и прикрепле-
ние к поликлинике (направление от спортивного клуба).

в каком возрасте проводят осмотр?
Диспансеризацию предлагают пройти в 7 лет; 8-9 лет; 10 лет;
11-12 лет; 13 лет; 14 лет; 15-17 лет. Как правило, ребенка осмат-
ривают педиатр, невролог, детский стоматолог, детский эндо-
кринолог, травматолог-ортопед, офтальмолог. В возрасте стар-
ше 14 лет детей консультируют подростковый психиатр, аку-
шер-гинеколог или детский уролог-андролог. Помимо осмотра
у врачей, можно сдать общий анализ крови; общий анализ мо-
чи; пройти УЗИ органов брюшной полости (комплексное); УЗИ
почек; электрокардиографию.

является ли процедура платной?
Согласно закону, в поликлинике прохождение диспансериза-
ции бесплатно. Если в здании нет какого-то специалиста, ре-
бенка могут перенаправить в другое отделение, но это также
бесплатно, по полису ОМС. Но если родители больше дове-
ряют частной клинике, они в праве отказаться от государст-
венного осмотра и пройти его платно.

Диспансеризация в школе. 
5 самых важных вопросов

нередко учителя в школе раздают приглашения на диспансеризацию – профилактический
медицинский осмотр. но некоторые родители задаются вопросом – нужно ли проходить
медкомиссию, если ребенка ничего не беспокоит?
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Давайте разберемся, что это за процеДура и зачем она необхоДима.


