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индекс предрасположенности 
к бронхиальной астме (API и mAPI)

БА – бронхиальная астма, API – Asthma predictive Index-индекс предрасположенности к астме, mAPI-modified Asthma Predictive Index-модифицированный индекс предрасположен-
ности к астме.

Источник: Lee DH, Kwon JW, Kim HY, Seo et all. Asthma predictive index as a useful diagnostic tool in preschool children: a cross-sectional study in Korea. Clin Exp Pediatr. 2020
Mar;63(3):104-109. doi: 10.3345/kjp.2019.00640. Epub 2019 Nov 8. PMID: 32024332; PMCID: PMC7073380.

≥3 (4) эпизодов свистящих хрипов за последний
год, а также: 

Атопия в анамнезе

Большие критерии

mAPI API

Бронхиальная астма в семейном анамнезе у родителей/ одного
из родителей

Бронхиальная астма в семейном анамнезе 
у родителей/одного из родителей

Диагностированный атопический дерматит Диагностированный атопический дерматит

Сенсибилизация к ≥ аэроаллергену

Малые критерии

Сенсибилизация к молоку, яйцу или орехам Диагностированный аллергический ринит

Свистящее дыхание, не связанное с респираторными
инфекциями

Свистящее дыхание, не связанное с респираторными
инфекциями

Эозинофилия в общем анализе крови ≥4% Эозинофилия в общем анализе крови ≥4%

Дети с 1 большим критерием или 2 (3) малыми – имеют в 4.3-9,8 раз более высокий риск развития астмы в школьном возрасте. Астма
диагностируется у 76% детей с положительным индексом API, отсутствует у 95% детей с отрицательным индексом

На сервисе Gismeteo: Аллергия в Москве существует специальная карта
для тех, кто страдает от цветения пыльцы березы. Она показывает кон-
центрацию в воздухе пыльцы растения с обозначением уровня опасно-
сти цветом: желтый – низкая концентрация, оранжевый – средняя, крас-
ный – высокая, бордовый-критический уровень.
Известно, что в таблицах цветения растений приводятся лишь при-
близительные данные, ведь они зацветают в подходящих условиях, а
не согласно календарю. Время цветения также зависит и от региона:
чем ближе к югу, тем раньше. Карта, в отличие от таблиц, показывает
текущую обстановку и доступна в веб-версии – ее можно просматри-
вать как с компьютеров, так и с мобильных устройств. Также на ней
можно посмотреть прогноз распространения пыльцы на несколько су-
ток вперед. При расчетах учитываются ежедневные пробы воздуха,
зависимость фаз цветения от температуры, а также влияние ветра и
осадков.  
Она поможет людям, страдающим от аллергии на
пыльцу, лучше подготовиться к опасному периоду. На-
пример, можно определить, куда лучше уехать в те да-
ты, когда ожидается пик цветения. Многие препараты,
помогающие при аллергии, имеют накопительный эф-
фект – зная, когда именно в воздухе появится «ваш» ал-
лерген, можно заранее начать принимать лекарство.

Виртуальная карта концентрации 
пыльцы березы
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Посмотреть 
карту
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