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Характеристика основных 
гельминтозов у детей

Вид Путь заражения
Основные 
клинические 
признаки

Диагностика

Нематодозы

Анкилостомидоз Алиментарный Анемия, нарушение 
функции ЖКТ

Выявление яиц  
в кале

Аскаридоз Фекально-оральный

Нарушение питания, 
аллергическая сыпь, 
непроходимость 
кишечника

Выявление яиц  
в кале

Стронгилоидоз Фекально-оральный

Зуд кожи, 
уртикарные 
высыпания, 
эозинофилия

Обнаружение 
личинок в кале

Трихоцефалез Фекально-оральный Дисфункция ЖКТ Обнаружение 
личинок в кале

Энтеробиоз Фекально-оральный Зуд в перианальной 
области

Выявление яиц  
в соскобах кожи 
перианальной 
области

Цестодозы

Гименолепидоз Алиментарный

Субфебрилитет. 
Боль в животе 
Уменьшение массы 
тела

Выявление яиц  
в кале

Дифиллоботриоз Алиментарный Дефицит витамина 
В12

Выявление яиц  
в кале

Тениаринхоз Алиментарный Диспепсические 
расстройства

Выявление 
члеников в кале  
под микроскопом

Цистицеркоз Алиментарный

Различные 
варианты 
заболевания  
в зависимости  
от поражения 
внутренних органов

Выявление 
обрывков стробил 
гельминтов в кале. 
Овоскопия 
перианального 
соскоба, 
серологичекие 
методы

Описторхоз Алиментарный Увеличение печени, 
боль в животе

Выявление яиц  
в кале

 Сохраняйте спокойствие, не паникуйте и не ругайте 
ребёнка.  

 Промойте место укола под проточной водой  
с мылом. 

 Не трите и не выдавливайте кровь из раны. 
 Обработайте рану антисептиком (избегайте 
спиртосодержащих средств, чтобы не повредить 
ткани). 

 Обратитесь за медицинской помощью  
(травмпункт, приемное отделение) 

 
Анализы и наблюдение 
 ВИЧ: Проведение тестов на антитела через 6 недель и повторно через  

3–12 месяцев. 
 Гепатит B: если ребёнок привит, риск минимален. При сомнениях — анализ  
на уровень антител (Anti-HBsAg). 

 Гепатит C: Анализы на антитела через 6 недель и повторно через 3–12 месяцев. 
 Столбняк: Проверьте актуальность прививки. При необходимости — экстренная 
профилактика. 

 
Как избежать подобных ситуаций? 
 Объясните ребёнку опасность контакта с иглами и шприцами. 
 Научите его сообщать взрослым о находках подозрительных предметов. 
 Храните лекарства и острые предметы в недоступных для детей местах. 
 Правильно утилизируйте использованные иглы и шприцы, помещая их  
в непрокалываемые контейнеры. 

Что делать, если ребёнок укололся 
шприцем на улице?


