
В список средств, применяемых при большинстве заболеваний/состояний, входят:

 Термометр: желательно иметь под рукой электронный термометр для быстрого измерения
температуры у детей любого возраста;

 Жаропонижающие препараты; 

 Антигистаминные препараты; 

 Сосудосуживающие препараты; 

 Растворы для восстановления водно-электролитного баланса; 

 Растворы для промывания и орошения носа при ОРВИ;

 Средства для лечения ожогов;

 Антисептические и заживляющие препараты: растворы йода, перекиси водорода или
хлоргексидин;

 Бинты и стерильные повязки;

 Пластыри разных размеров и форм;

 Солнцезащитные кремы и спреи;

 Крем с цинком или крем с эмолентами на случай появления опрелостей/дерматита у ребенка;

 Постоянно принимаемые препараты.

Детская аптечка в отпуск
Детская аптечка – первое средство
помощи при непредвиденных ситуациях –
от незначительных травм до серьезных
недомоганий. И, конечно, препараты 
для нее индивидуально поможет собрать
специалист, учитывая особенности
организма вашего ребенка.

NB! Обратитесь к врачу при возникновении следующих симптомов:
✔ многократная рвота без облегчения
✔ диарея более 7–10 раз
✔ нарастающая сыпь
✔ симптомы угнетения сознания (закатившиеся глаза у ребенка, 

длительный сон без пробуждения или повышенная возбудимость)

Абдоминальная мигрень: дифференциальный
диагноз, критерии постановки диагноза

Источник:Источники: Гречаный С.В. Абдоминальная мигрень (современные представления о диагностике, этиопатогенезе, лечении). Children’s medicine 
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интенсивная острая боль 
в мезогастрии/околопупочной
области длительностью 1 час 
и более

боль может сопровождаться двумя или более
симптомами: анорексия, тошнота, рвота,
головная боль, светобоязнь, бледность кожи

отсутствие органической
патологии ЖКТ в результате
обследования

яркий или
мерцающий
свет

школьные или
семейные
стрессы

употребление таких продуктов, как цитрусовые,
кофеин, сыр, шоколад, газированные напиткис
красителями и ароматизаторам

расстройства
сна

путешествия длительное
голодание

эпизоды могут
повторяться через
недели или месяцы

боль нарушает
нормальную
жизнедеятельность
ребенка

Триггерные факторы:
Дифференциальный диагноз: 
 доброкачественная пароксизмальная

кривошея
 младенческие кишечные колики
 доброкачественное пароксизмальное

головокружение
 синдром циклической рвоты

по рекомендации
специалиста


