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Характеристика стула
здоровыХ детей

Группа детей Частота, 
в сутки Цвет и запах Консистенция Микроскопическое

исследование

От рождения до 5-го дня
жизни (меконий и
переходный стул)

2–3 Темно-зеленый; без
запаха

Густой, вязкий,
клейкий,
неоформленный 

Детрит, эпителиальные клетки,
жировые капли, кристаллы
холестерина, билирубина

1-й год жизни:
на естественном
вскармливании

1–7 Золотисто-желтый;
ароматический запах

Мазевидный,
неоформленный

Одиночные лейкоциты 
и эпителиальные клетки;
бифидо- и лактобактерии

1-й год жизни:
на искусственном
вскармливании, после
введения прикорма

1–2
Бледно-коричневый;
щелочной неприятный
запах

Сухой, крошковатый

Одиночные лейкоциты 
и эпителиальные клетки; капли
жира, мыла, нейтральный жир;
кишечная палочка

Дети дошкольного 
и школьного возраста 1

Светло-, темно-
коричневый; запах
сероводорода

Оформленный
Детрит, непереваренные части
пищи, одиночные лейкоциты,
эпителиальные клетки


