
Наркоз (иногда его называют анестезией,
указывая на то, что в процессе происходит
обезболивание) – это искусственно созданное
состояние, при котором у пациента
отсутствует сознание, тело его неподвижно,
расслаблено и не чувствует боли.

Важно подбирать слова, которые ребенок воспримет однозначно, и не напугать малыша! 
Например, говоря об анестезии, лучше использовать выражения: «ввести в специальный медицинский сон» 
или «подышать сладким воздухом». 
Выбирайте более позитивные слова, такие как: «укольчик» (вместо «игла»), «кроватка на колесиках» (вместо «каталка»),
«исправить» или «починить» (вместо «отрезать» или «удалить»). 
Будьте осторожнее, используя такие слова, как «усыпить». Это может иметь двойственный смысл для детей, 
чьи животные не вернулись домой после того, как их «усыпили». 

Родителям 
о наРкозе

Взрослым наркоз в основном вводится перед операциями, а у детей многие болезненные манипуляции, например, перевязки, ис-
следования мочевого пузыря (цистоскопия) или дыхательных путей (бронхоскопия), различные рентгеновские исследования (ча-
сто магнитно-резонансная или компьютерная томография, требующие продолжительного нахождения ребенка в неподвижном
состоянии] также проводятся под анестезией.

Анестезия бывает:
➜ ингаляционная – анестетик поступает в организм через дыхательные пути: 

➜ масочная – подается через маску на лице

➜ эндотрахеальная – после отключения сознания в трахею вводят интубационную трубку, через которую подают анестетики

➜ внутривенная – препараты вводят через катетер, поставленный в вену

Что важно узнать у анестезиолога?
➜ Какие препараты планируют вводить до операции и во время нее?

➜ До какого момента вы сможете находиться рядом с ребенком?

➜ Какова продолжительность анестезии?

➜ Когда ребенок придет в себя, как будет проходить восстановление и когда вы сможете его увидеть?

➜ Как правильно себя вести после анестезии (операции), чтобы помочь ребенку максимально комфортно восстановиться?

➜ Если ребенок принимает лекарства, важно узнать, нужно ли принимать их в день операции, и если да, то когда и в каких коли-
чествах?

➜ Когда нужно закончить прием пищи и воды перед операцией?

➜ Если ребенок носит зубные пластины, следует ли их удалять и когда?

Очень важно поговорить с ребенком о том, что его ждет. Объясните, зачем необходима операция, для большей наглядности мож-
но использовать детские книги по устройству человеческого тела. Однако не погружайтесь в излишние медицинские подробно-
сти, это может запутать малыша.
Обратите внимание ребенка на то, что во время операции он будет спать. Врач даст ему лекарство, от которого он заснет, и он
проснется только тогда, когда операция закончится.
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