
Источник: Ротавирусный гастроэнтерит у детей. Клинические рекомендации МЗ РФ, 2023 (Евро-Азиатское общество по инфекционным болезням, 
Ассоциация врачей-инфекционистов Санкт-Петербурга и Ленинградской области)

Шкала дегидратации (CliniCal DehyDration SCale, CDS)
(предназначена для объективизации оценки степени дегидратации)

Признак
Баллы

1 2 3

Внешний вид Нормальный Жажда, беспокойство, раздражительность Вялость, сонливость

Глазные яблоки Тургор нормальный Слегка запавшие Запавшие

Слизистые оболочки Влажные Липкие, суховатые Сухие

Слезы Слезоотделение в норме Слезоотделение снижено Слезы отсутствуют 

Ключ (интерпретация):
0 баллов – дегидратация отсутствует,
1–4 балла – легкая дегидратация,
5–8 баллов соответствуют дегидратации средней и тяжелой степени тяжести


