
У малыша режУтся зУбки: 
каковы действия родителей?

Каждые родители сталкиваются с проблемой прорезывания зубов. 
некоторые «счастливчики» проходят этот период незаметно, но большинство детей 
все же испытывает определенный дискомфорт.

что делать?
Очень важно в этот непростой период соблюдать правила ги-
гиены полости рта:
● регулярно протирайте лицо малыша специальным полотен-

цем, чтобы убрать слюну и предотвратить раздражение на
коже

● аккуратно промакивайте слюну, при этом не стоит грубо те-
реть кожу (используйте мягкое полотенце, салфетку), чтобы
не вызвать раздражение вокруг рта

● дайте ребенку что-нибудь погрызть (специальные кольца
для прорезывания, которые продаются в аптеках), при этом
соблюдайте мелких деталей, чтобы малыш не подавился

● не облизывайте соску и не пробуйте детской ложкой пищу
ребенка, поскольку в слюне взрослого содержатся бактерии

● для профилактики кариеса уменьшите содержание сахара в
детской диете, давайте малышу воду или натуральный сок
вместо подслащенных напитков и никогда не давайте слад-
кое питье в качестве «снотворного средства»

● приучите годовалого малыша после еды выпивать несколько
глотков воды, а после двух лет – полоскать рот после приема
пищи

● научите ребенка чистить зубы после каждого приема пищи
или по крайней мере дважды в день, в т. ч. обязательно пе-
ред сном

● после консультации врача можно использовать специализи-
рованные гели для облегчения боли и средства, снижающие
температуру

Как понять, что у ребенка режутся зубки?
➜ Он может испытывать беспокойство
➜ Повышается слюноотделение, которое может привести 

к раздражению на лице
➜ Десны набухают и становятся более чувствительными
➜Малыш отказывается от еды
➜ Ребенок плохо спит или засыпает

ЕСли у малыша поднимаЕтСя
тЕмпЕратура, появилаСь диарЕя
или ЕСли вы СомнЕваЕтЕСь 
в правильноСти Своих
прЕдположЕний, обратитЕСь 
К врачу

Календарь роста и развития зубов

Верхняя
челюсть

Нижняя
челюсть

Зубы в порядке появления
Средний срок
появления
(месяцы)

нижние центральные резцы (1) 6–7

верхние центральные резцы (2) 8–9

верхние боковые резцы (3) 9–11

нижние боковые резцы (4) 11–13

первые верхние моляры (5) 12–15

первые нижние моляры (6) 12–15

клыки (7) 18–20

вторые моляры (8) 20–30
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