
Возраст (лет)
Рост (в см) Масса тела (в кг) Окружность грудной клетки (в см)

Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен.

3
М 95,6 95 14,9 14,6 52,9 51,9
σ 3,6 4,1 1,5 1,6 2 2,4

4
М 102,7 102,7 17 16,6 54,8 53,4
σ 3,5 4,2 1,8 1,9 2,2 2,3

5
М 108,9 111,7 19,5 19,9 57 56,2
σ 4,8 4,2 2,7 2,4 3 2,3

6
М 116,1 115,3 20,9 21,4 58,6 57,7
σ 4,9 5,2 2,4 3,8 2,6 3,9

7
М 121,1 120,9 23,6 23,8 60,6 59,6
σ 4,8 5,3 3,4 3,6 3,3 3,9

8
М 124,5 124,3 24,9 24,7 62,8 60,9
σ 4,8 4,9 3,3 3,3 2,5 3,4

9
М 131,1 130,6 27,7 27,5 64,2 62,5
σ 5,2 4,9 4,2 4,3 3,3 3,8

10
М 136,2 136,4 30,5 31,1 65,8 65,1
σ 5,3 5,5 5,1 5,2 3,6 4,3

11
М 140,1 142,9 34,4 35,6 67,3 67,3
σ 5,5 6,1 5,8 6,7 4,2 4,7

12
М 144,9 148,8 37,9 39,3 69,9 70,3
σ 6,0 6,4 6,3 6,9 4,3 4,9

13
М 151,3 152,4 44,4 45,7 73,7 74,6
σ 6,9 7,1 7,2 7,1 4,9 5,1

14
М 158,4 157,4 48,9 49,2 77,8 76,7
σ 7,5 7 8,4 7,4 5,1 5,3

15
М 164,3 159,6 54,3 53,1 81,9 79,3
σ 7,4 7,2 8,4 7,2 5,4 5,7

16
М 168,8 161,1 59,4 55,6 85,5 80,5
σ 6,8 6,5 7,3 7,6 5,1 4,9

17
М 171,9 163 63,2 58,1 87,9 82,1
σ 6,8 6,6 6,8 7,3 4,7 4,6

18
М 174,8 162,1 66,9 59,2 90,2 84,1
σ 6,1 5,6 8 7,1 5,2 4,4

19
М 177,2 162,8 68,2 59,6 93,1 84,9
σ 5,8 5,1 7,5 6,8 6,1 4,8

В стандартах, разработанных с учетом возраста, пола, представлены:• средние арифметические значения (М) каждого из указанных выше признаков (использована выборка детей г. Москвы)• среднее квадратическое отклонение (±σ) – допустимое отклонение от средних значений в сторону увеличения или
уменьшения.
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