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Недержание мочи
(инконтиненция)

Непроизвольное мочеиспускание в
неположенном времени и месте у
ребенка в возрасте ≥5 лет. 
Включает в себя как энурез, так и
дневное недержание мочи. В данном
заявлении термин "недержание"
относится к периодическому 
(не непрерывному).

Симптомы нижних
мочевыводящих путей

Гетерогенная группа симптомов, связанных 
с мочеиспусканием, включающая в себя:

 Полиурию (≥8 раз в день) или олигурию (≤3 раз в
день) 

 Отложенное мочеиспускание, маневры,
связанные с удержанием мочи

 Дневное недержание мочи
 Ургентное недержание мочи или дизурия (без

инфекции мочевыводящих путей)
 Прерывистое мочеиспускание
 Ощущение неполного опорожнения мочевого

пузыря

Моносимптомный энурез Энурез без симптомов нижних мочевыводящих
путей

Немоносимптоматический
энурез

Энурез и любой из показателей симптомов нижних
мочевыводящих путей

Первичный энурез Относится к детям, никогда не контролировавшим
мочеиспускание в ночное время

Вторичный энурез Указывает на ребенка, у которого до энуреза был
«сухой» период продолжительностью >6 месяцев.
Часто ассоциируется с психологическими или
физическими сопутствующими заболеваниями

Ожидаемая емкость
мочевого пузыря (ОЕМП)

Формула объема: 30 + (возраст (лет) × 30) до 12 лет. 
У взрослого человека объем мочевого пузыря
составляет около 400 мл.
<65% от ОЕМП соответствует малой емкости

мочевого пузыря
>130% от ОЕМП за ночь соответствует ночной

полиурии


