
Анафилактический шок

Алгоритм ведения пациента с анафилактическим шоком

NB! Анафилактический шок – острая недостаточность кровообращения,
проявляющаяся снижением систолического артериального давления (АД) 
ниже 90 мм рт. ст. или на 30% от рабочего уровня [1] и приводящая к гипоксии
жизненно важных органов [2].
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Прекратить поступление аллергена

Уложить на спину, поднять ноги, повернуть голову в сторону

Да

Сохранить
внутривенный

доступ

Наладить
внутривенный

доступ

Введение солевых растворов

Да

Да

Нет

Нет

Нет

Начать СЛР: 
непрямой массаж сердца, 

ИВЛ

Повторно внутримышечно 
0,1% раствор эпинефрина 

в переднебоковую поверхность бедра:
максимально взрослые – 0,5 мл;

ребенок 6–12 лет – 0,3 мл, 
до 6 лет – 0,15 мл Транспортировка пациента в отделение

реанимации

Мониторинг АД, пульса, частоты дыхательных
движений

Внутримышечно 0,1% раствор эпинефрина в переднебоковую
поверхность бедра: максимально взрослые – 0,5 мл; 

ребенок 6–12 лет – 0,3 мл, до 6 лет – 0,15 мл

Есть ли признаки
остановки дыхания 
и кровообращения?

Есть ли венозный доступ?

Есть ли эффект 
от эпинефрина через 5–15 мин

после введения?
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