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«Красные флаги» 
при боли в животе у ребенка

*Все препараты с МНН в названиях (+ Озон, Реневал, Акрихин, Тева и др.)

Источник: https://pediatrhelp.ru/

Антигистаминные
препараты, разрешенные
детям

Тревожные симптомы, при которых рекомендуется обратиться 
к врачу:
 Возникновение боли, как первого симптома болезни.

 Отказ от еды, изменение поведения (громкий плач, резкое беспокойство или
малоподвижность, вынужденное положение).

 Пробуждение от болей или невозможность уснуть.

 Появление рвоты на фоне болей.

 Отсутствие стула и газов.

 Бледность, холодный пот.

 Тахикардия, не соответствующая температуре.

 Напряжение мышц передней брюшной стенки.

Симптомы у детей первого года жизни:
 Диарея, слизь и, возможно, кровь в стуле.

 Кожные проявления аллергии.

 Упорные срыгивания и рвоты.

 Нарушение весовых прибавок.

 Упорные запоры.

Обязательно обратитесь к врачу при возникновении этих симптомов!

Форма Коммерческие
названия Возраст Дозы

Цетиризин

Таб. 10 мг
Цетиризин(ы)
Зиртек
Цетрин

С 6 лет 2 р/сут
С 12 лет и взр: 10 мг (1 таб) 1 р/сут

Капли д/внутрь 
10 мг/мл

Цетиризин (ы)
Зиртек
Зодак

С 6 мес

6–12 мес: по 2,5 мг (5 кап) 1 р/сут
1–5 лет: по 2,5 мг (5 кап) 2 р/сут у/в
С лет и взр: по 10 мг (20 кап) 1 р/сут 
(или в 2 приема по 10 кап)

Левоцитиризин

Таб. 5 мг

Левоцетиризин(ы)
Цетрин Л
Зодак Экспресс
Супрастинекс
Ксизал

С 6 лет С 6 лет и взр: по 1 таб 1 р/сут

Капли д/внутрь 
5 мг/мл

Левоцетиризин (ы)
Супрастинекс
Ксизал

С 2 лет 2–6 л: по 1,25 мг (5 кап) 2 р/сут
С 6 лет и взр: по 5 мг (20 кап) 1 р/сут

Лоратадин

Таб. 10 мг

Лоратадин(ы)
Кларитин
Кларисенс
Лорагексал
Ломилан

С 3 лет
(>30 кг)

С 3 лет и m> 30 кг и взр.:
По 1 таб. 1 р/сут

Р-р д/внутрь
(или суспензия)
5 мг/мл 
(т.е. 1 мг/мл)

Лоратадин(ы)
Кларитин
Кларисенс
Ломилан

С 2 лет

2–12 лет при m <30 кг: 5 мл (1 ч/л) 
1 р/сут
С 12 лет при m> 30 кг и взр.: 
10 мл (2 ч/л) 1 р/сут

Дезлоратадин

Р-р внутрь (или
сироп)

Дезлоратадин(ы)
Эриус
Дезал

С 6 мес

6–12 мес: по 1 мг (2 мл) 1 р/сут
1–5 лет: по 1,25 мг (2,5 мл) 1 р/сут
6–11 лет: по 2.5 мг (5 мл) 1 р/сут
С 12 лет и взр.:по 5 мг (10 мл) 1 р/сут

Таб. 5 мг 
Дезлоратадин(ы)
Эриус
Дезал

С 12 лет С 12 лет и взр.: по 1 таб 1 р/сут


