
В список средств, применяемых при большинстве заболеваний/состояний, входят:

 Термометр: желательно иметь под рукой электронный термометр для быстрого измерения
температуры у детей любого возраста;

 Жаропонижающие препараты; 

 Антигистаминные препараты; 

 Сосудосуживающие препараты; 

 Растворы для восстановления водно-электролитного баланса; 

 Растворы для промывания и орошения носа при ОРВИ;

 Средства для лечения ожогов;

 Антисептические и заживляющие препараты: растворы йода, перекиси водорода или
хлоргексидин;

 Бинты и стерильные повязки;

 Пластыри разных размеров и форм;

 Солнцезащитные кремы и спреи;

 Крем с цинком или крем с эмолентами на случай появления опрелостей/дерматита у ребенка;

 Постоянно принимаемые препараты.

Детская аптечка в отпуск
Детская аптечка – первое средство
помощи при непредвиденных ситуациях –
от незначительных травм до серьезных
недомоганий. И, конечно, препараты 
для нее индивидуально поможет собрать
специалист, учитывая особенности
организма вашего ребенка.

NB! Обратитесь к врачу при возникновении следующих симптомов:
✔ многократная рвота без облегчения
✔ диарея более 7–10 раз
✔ нарастающая сыпь
✔ симптомы угнетения сознания (закатившиеся глаза у ребенка, 

длительный сон без пробуждения или повышенная возбудимость)

Чем можно помочь малышу?
✔ Попробовать массаж десен 
✔ Охлажденные прорезыватели 
✔ Использовать специальные средства для прорезывания зубов (после консультации врача)
✔ Жаропонижающие препараты, разрешенные к применению у детей (после консультации

врача)
✔ Отвлекать интересными игрушками, музыкой, чаще брать на руки
✔ Чаще прикладывать к груди, не вводить новый прикорм и не менять график кормления

Прорезывание зубов: как помочь ребенку
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Красные флаги:

высокая лихорадка

Первые признаки:
✔ повышенное слюноотделение
✔ покраснение и отек десен
✔ желание грызть и кусать
✔ беспокойство и раздражительность
✔ повышение температуры тела 

по рекомендации
специалиста

Начинается обычно между 
4–7 месяцами жизни и может
продолжаться до трех лет.

выраженная диарея 

рвота 


