
одной из частых проблем, связанных с костно-мышечной системой малыша, становится
искривление ног. если родители замечают изменение формы ног, нужно обращаться к педиатрам
и не рассчитывать на то, что «это возрастное» и «пройдет» - состояние может стать первым
звоночком серьезных заболеваний.
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Врач должен учитывать возможность развития рахитоподоб-
ных заболеваний – группы наследственных заболеваний, свя-
занных с нарушением фосфорно-кальциевого обмена и сопро-
вождающихся деформациями скелета. К ним относят [2]:

➜ фосфат-диабет
вызван нарушением обратного всасывания фосфатов в почках,
всасывания кальция и фосфора в кишечнике, генетически об-
условленным сочетанным дефектом почек и кишечника, нару-
шением обмена витамина D в печени

➜ почечный кальцевый ацидоз
связан с избыточной потерей солей с мочой 

➜ болезнь де тони-дебре-Фанкони
наиболее тяжелая форма рахитоподобных заболеваний, об-

условленная нарушением транспорта глюкозы, аминокислот,
солей. Состояние связывают с аномалиями развития почечных
структур.

➜ витамин д-зависимый рахит
в основе состояния лежит нарушения обменя витамина D в ор-
ганизме (поступающий витамин не превращается в активную
форму) и нарушение чувствительности рецепторов к витамину
D, поэтому лечение препаратами витамина D неэффективно.

Основными признаками рахитоподобных заболеваний стано-
вятся выраженные деформации скелета, невосприимчивость к
лечебным дозам витамина D и изменение физического состоя-
ния ребенка. Врачу важно вовремя выявить нестандартное за-
болевание и назначить соответствующее лечение.

Зачастую педиатр на приеме предполагает рахит и прописывает повышенные дозы витамина D и кальция, массаж ног и плавание,
а также другие процедуры по своему усмотрению. Рахит остается весьма распространенным заболеванием: его частота в различ-
ных регионах страны колеблется от 35 до 80,6% [1]. Однако иногда предложенная терапия не помогает, и тогда родителям необхо-
димо вновь обсудить эту проблему со специалистом. 

нередко сбор мочи у маленького ребенка
становится для родителей настоящим
квестом. неправильно собранный
биоматериал может способствовать
искажению результатов исследования – 
а от этого зависит правильность
поставленного диагноза. 

Сбор мочи на анализ: 
преодолеваем 
трудноСти

В целом при сборе мочи родителям нужно придерживаться
определенных правил.

1 Лучше всего собирать мочу в одноразовые стерильные
контейнеры, которые продаются в аптеке. Нельзя исполь-

зовать банки от консервации и детского питания, поскольку
плохо промытая посуда или остатки мыла искажают результа-
ты. Также не стоит выливать мочу из горшка или подгузника.

2 Собирать биоматериал можно только с утра (лучше – сразу
после пробуждения), с вечера этого делать нельзя. Мочу

можно хранить не более двух часов – если она стоит дольше,
образуется осадок, изменяются ее свойства, что также отража-
ется на результате

3 Накануне сдачи анализа нельзя давать детям красящих
продуктов (например, блюда из свеклы)

4 Перед сдачей анализа необходимо провести туалет наруж-
ных половых органов: девочек промывают спереди назад

проточной водой, мальчикам отодвигают крайнюю плоть (если
этому не препятствует физиологический фимоз) и также про-
мывают проточной водой.

5 На анализ нужно принести 
не менее 40–50 мл мочи.

Несомненно, сбор мочи у повзрослевшего ребенка практиче-
ски не сопряжен с трудностями – как правило, все манипуля-
ции он проводит сам. С малышом гораздо больше сложностей.

Как собрать мочу у маленького ребенка?

1 Если родители практикуют высаживание, стоит лишь подга-
дать очередное мочеиспускание у малыша и собрать вто-

рую порцию мочи в контейнер

2 Можно использовать мочеприемник, который продается в
аптеке. Он приклеивается на кожу промежности и моча со-

бирается в стерильную емкость.

3 Если ребенок спит в подгузнике, контейнер можно приго-
товить непосредственно перед сменой. Достаточно от-

крыть подгузник, и у ребенка может рефлекторно начаться мо-
чеиспускание. Для ускорения процесса можно сделать легкий
массаж живота, включить воду, помассировать область лобка.

Подгадать время, Получить оПределенную Порцию, не наделать ошибок – все это необходимо учитывать
При сборе анализа… разберемся Подробнее в этих нюансах.


