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Классификация кривошеи

Примечание. ШОП – шейный отдел позвоночника; ГКСМ – грудино-ключично-сосцевидная мышца; УЗИ – ультразвуковое исследование; ТЧУС – транскраниально-чрезродничковая ультрасонография; ТУС 
– транскраниальная ультрасонография; КТ – компьютерная томография; МРТ – магнитно-резонансная томография; ЭЭГ – электроэнцефалография; ЭКГ – электрокардиография; ЭНМГ – электронейромио-
графия.
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Особенности обследования детей  
с кривошеей

Кривошея Причины

Врожденная

Физиологическая • Физиологическая латерализация головы у новорожденных  
и детей первых месяцев жизни

Мышечная

• Идиопатическая мышечная кривошея 
• Аплазия ГКСМ 
• Аномалии трапециевидной мышцы, мышцы, поднимающей 
лопатку

Костная • ВПР краниоцервикальной области (аномалии С0–С1–С2, 
сращение позвонков,полупозвонки и др.)

Кожная • Врожденные крыловидные складки шеи

Другие причины

• Деформации черепа 
• Деформации черепа 
• ВПР плечевого пояса (деформация Шпренгеля). 
• Шейные ребра 
• Синдром контрактур и деформаций (синдром 
семерки/восьмерки)

Приобретенная

Мышечная • Хронические воспалительные процессы в ГКСМ

Травма ШОП • Родовая/постнатальная травма ШОП

Другие травмы • Травма плечевого пояса (перелом ключицы и др.) 
• Травма плечевого сплетения

Манифестация ВПР 
ШОП

• Манифестация ВПР ШОП на фоне травмы 
• Острая кривошея на фоне аномалий тропизма С2–С3

Опухоли ШОП  
и шеи

• Опухоли костей (эозинофильная гранулема, остеохондрома, 
остеоид-остеома и др.) 

• Опухоли мягких тканей и органов шеи 

Инфекция

• Спондилиты: специфические гранулематозные (туберкулез, 
микозы, сифилис и др.), неспецифические гнойные 
(Staphylococcus spp., E. coli), постманипуляционные 

• Дисцит, эпидуральный абсцесс 
• Мягких тканей шеи (шейный лимфаденит и др.) 
• Инфекционно-воспалительные заболевания ЛОР-органов

Воспаление • Кривошея Гризеля 
• Ювенильный идиопатический артрит

Доброкачественная 
острая кривошея • Синдром «унковертебрального клина» С2–С3, С3–С4

Гиперэластичность 
связочного аппарата 
ШОП

• Синдром Дауна, наследственные нарушения соединительной 
ткани (синдром Марфана, синдром Элерса–Данло, 
несовершенный остеогенез), мукополисахаридозы

Дермато-десмогенная
• Рубцовые изменения кожи и мягких тканей шеи 

(послеожоговые, посттравматические, поствоспалительные, 
постоперационные)

Дистоническая • Наследственные дистонии (спастическая кривошея и др.) 
• Вторичные дистонии

Нейрогенная

• Повреждение центральной или периферической нервной 
системы различного генеза, преимущественно на уровне ЗЧЯ  
и краниоцервикальной области (опухоли мозжечка, кисты  
и др.)

Глазная • Косоглазие, нистагм, синдром Дуэйна, Брауна 
• Spasmus nutans

Вестибулокохлеарная • Кондуктивная/сенсоневральная тугоухость

Синдром Сандиффера • Гастроэзофагеальный рефлюкс

Доброкачественные 
двигательные 
расстройства детства

• Доброкачественный пароксизмальный младенческий 
тортиколлис

Этап Особенности

Анамнез болезни

• Возраст появления кривошеи 
• Боль (есть/нет), постоянная/непостоянная 
• Недавние события: травма (механизм, давность), неудобное 
положение, операции в области головы и шеи, инфекционные 
симптомы (лихорадка, боль в горле) 

• Прием лекарственных средств (например, метоклопрамид) 
• Сопутствующие жалобы (гипертермия, признаки инфекции, 
головная боль, косоглазие, рвота, нарушения походки, 
проблемы с равновесием и др.)

Анамнез жизни

• Течение беременности (аномалии матки, внутриутробное 
положение плода, маловодие) 

• Травматичность течения родов 
• Сопутствующие заболевания 

Клиническое 
обследование

• Положение головы (наклон к плечу, поворот и др.) 
• Голова и лицо (лицевая асимметрия, плагиоцефалия) 
• Амплитуда/болезненность активных и пассивных движений  
в ШОП (при отсутствии факта недавней травмы) 

• Пальпация шеи (общая, ГКСМ, ШОП) – патологические 
образования, болезненность, лимфатические узлы 

• Краниоцервикальные дисморфии 
• Общий педиатрический осмотр 
• Инфекционные симптомы – лихорадка, боль в горле и др. 
• Неврологические симптомы – косоглазие, атаксия и др. 
• Консультация узких специалистов (по показаниям): ортопед, 
травматолог, хирург, вертебролог, невролог, офтальмолог  
(с оценкой полей зрения), отоларинголог, инфекционист, 
гастроэнтеролог, нейрохирург, ревматолог, генетик и др.

Методы обследования  
(по показаниям

• Клинический/биохимический анализ крови 
• УЗИ ГКСМ 
• УЗИ шейных лимфатических узлов, мягких тканей шеи 
• УЗИ головного мозга: ТЧУС, ТУС у детей с закрытым родничком 
• УЗИ ШОП 
• Рентгенография ШОП (без функциональных проб) 
• КТ головного мозга 
• КТ ШОП 
• МРТ головного мозга ± контраст 
• МРТ ШОП ± контраст 
• Другие: ЭЭГ, ЭКГ (ритм сердца при изменении положения 
головы), ЭНМГ


