
Первая помощь 

при укусе змеи

 Что НЕ НУЖНО делать
 высасывать/выдавливать/ 

вырезать яд из ран
 прижигать ран
 прикладывать ле
 накладывать жгут

Источники:

Памятки_укусы_насекомых__летающих_насекомых__змей__пауков.pdf (minzdrav.gov.ru)

Venomous Snake Bites: Symptoms & First Aid | NIOSH | CDC

Практическое руководство общества экстремальной медицины (WMS) по лечению укусов гадюковых змей 
США и Канады – Девятый вызов | The 9th Call |

Snake bites - NHS (www.nhs.uk)

 В зависимости от условий транспортировки, поврежденную 
конечность следует держать примерно на уровне сердца – 
возвышенное положение может способствовать ускорению 
системного распространения яда, в то время как в опускание ее 
вниз может привести к нарастанию отека и усилению местного 
действия яда.

 Все укушенные ядовитыми змеями 
пострадавшие должны быть эвакуированы и 
доставлены в ближайшее отделение 
неотложной помощи.

 Не давайте ребенку НПВС 
(ибупрофен/напроксен и т.п.), так 
как это может усилить риски 
кровотечений. Парацетамол в 
возрастной дозировке более 
предпочтителен.

 Запишите дату и время укуса на теле ребенка или 
сделайте записку

 Измерьте окружность пораженной конечности выше и 
ниже места укуса для последующего сравнения и 
выявления нарастающего отека, обведите границы 
покраснения на коже

 Быстро промойте рану по стандартной методике (с 
мылом под струей воды или путем ее ирригации под 
давлением, либо антисептическим раствором, или же 
сочетая эти способы) и наложите на нее стерильную 
повязку для защиты от инфекции

 Снимите все, что может стеснять движение на 
пострадавшем участке тела.

 Оказание первой помощи не должно 
препятствовать скорейшей транспортировке 
ребенка в лечебное учреждение, где можно в 
безопасных условиях ввести соответствующее 
противоядие

 Постарайтесь сделать качественную фотографию с 
безопасного расстояния (равного длине змеи или 
более)

 Большинство укусов змеями происходит при намеренном контакте 
со змеей

 Первый приоритет после укуса змеи — это предотвращение 
повторного укуса.
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