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ГКСМ – грудино-ключично-сосцевидная мышца; ВПР – врожденный порок развития; СРБ – С-реактивный белок; ШОП – шейный отдел позвоночника; Rg – рентгенография

Алгоритм дифференциальной 
диагностики кривошеи  
у новорожденных и детей
Алгоритм дифференциальной диагностики кривошеи у новорожденных и детей  
до 3 мес жизни

Кривошея (дети до 3 мес.)

ГКСМ пальпация + УЗИ Не изменена

Нет

Нет

Нет

Нет

Нет Есть

Есть

Есть

Есть

Да

Недавняя травма в анамнезе

Патологическое образование шеи

Движения в ШОП

Ограничены, 
безболезненны

Не ограничены, безболезненны Ограничены, болезненны

Травматичность родов

Местное воспаление, лихорадка/лейкоцитоз, ↑СРБ

Краниовертебральный дисморфизм

ВПР ШОП?  
Вертебролог, невролог 

Rg ± КТ, МРТ ШОП

Онкология? 
Киста?

Инфекция?  
Лимфаденит/абсцесс

Травма ШОП? Боковая Rg ШОП ± КТ ШОП, 
травматолог/вертебролог, невролог

Родовая травма ШОП?  
Родовая травма головы? 

Невролог, ортопед  
УЗИ ± КТ, МРТ головы,  
УЗИ ± Rg, КТ, МРТ ШОП

ВПР ШОП? Нейрогенная кривошея? 
Ортопед/вертебролог, невролог 

УЗИ ± МРТ головного мозга,  
УЗИ ± Rg, КТ, МРТ ШОП

ИзмененаАплазия

Ортопед

Хирург

Поворот 
головы

Физиологическая 
латерализация 

головы

Наклон головы 
к плечу, назад

Ортопед,  
невролог 

УЗИ ± МРТ  
головного мозга, 

УЗИ ± Rg, КТ,  
МРТ ШОП

Онколог, хирург

Наблюдение

Фиброз/«псевдоопухоль»

Мышечная 
кривошея

ГКСМ – грудино-ключично-сосцевидная мышца; ВПР – врожденный порок развития; СРБ – С-реактивный белок; ШОП – шейный отдел позвоночника; Rg – рентгенография

Алгоритм дифференциальной диагностики кривошеи у детей младших возрастных 
групп

Кривошея (дети старше 3 мес.)

ГКСМ пальпация + УЗИ Не изменена

Нет

Нет Нет

Нет

Норма

Есть

Есть

Есть

Есть

Недавняя травма в анамнезе

Патологическое образование шеи

Местное воспаление, лихорадка/лейкоцитоз, ↑СРБ

Краниовертебральный дисморфизм
Онкология? 

Киста?
Инфекция?  

Лимфаденит/абсцесс

Травма ШОП?

ВПР ШОП?

Боковая Rg ± КТ ШОП,  
травматолог/вертебролог,  

невролог

Rg ± КТ ШОП,  
травматолог/вертебролог,  

невролог

Нейрогенная кривошея?  
Глазная кривошея? ВПР ШОП? 

Невролог, офтальмолог, вертебролог 
УЗИ ± МРТ головного мозга,  

УЗИ ± КТ, МРТ ШОП

Клинико-инструментальное обследование других систем

ИзмененаАплазия

Ортопед

Хирург Хирург, онколог

Фиброз

Мышечная кривошея


