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Основные препараты 
для лечения анемии

Анемия у детей
Нормы концентрации гемоглобина и гематокрита 
в зависимости от возраста у ребенка

Препарат
Состав препарата 
(в 1 драже, 1 таблетке, 
в 1 мл капель или сиропа)

Форма выпуска и дозировка
Содержание
элементарного
железа

Железа сульфат +
серин

Железа сульфат 47,2 мг, 
D, L-серин 35,6 мг, глюкоза 
и фруктоза 151,8 мг, калия
сорбат 1 мг в 1 мл капель

Капли для приема внутрь.
Грудные дети – 10-15 капель 
3 раза в сутки; дети
дошкольного возраста –
25-35 капель 3 раза в сутки;
дети школьного возраста –
50 капель 3 раза в сутки

Fe2+: 9,48 мг 
в 1 мл

Железа сульфат +
серин

Железа сульфат 171 мг, 
D, L-серин 129 мг, глюкоза,
фруктоза в 5 мл сиропа

Сироп, 100 мл во флаконе. 
Для детей старше 2 лет 
и взрослых – 5 мл на 12 кг
массы тела; дети школьного
возраста – 5 мл 1-2 раза в сутки

Fe2+: 34 мг 
в 5 мл

Железа (III)
гидроксид
полимальтозат**

Железа (III) гидроксид
полимальтозат 357 мг

Таблетки жевательные.
Взрослым и детям старше 
12 лет по 1-3 табл. в сут.

Fe3+: 100 мг 
в 1 таблетке

Железа (III)
гидроксид
полимальтозат +
Фолиевая
кислота

Железа (III) гидроксид
полимальтозат 357 мг,
фолиевая кислота

Жевательные таблетки, 
10 таблеток в блистере, 
по 3 блистера в упаковке

Fe3+: 100 мг 
в 1 таблетке

Железа сульфат
Железа сульфат 256,3 мг,
мукопротеоза 80 мг,
аскорбиновая кислота 30 мг

Таблетки, покрытые оболочкой,
10 таблеток в блистере, 
3 блистера в упаковке

Fe2+: 80 мг

Железа 
глюконат +
Марганца
глюконат + 
Меди глюконат

В 10 мл раствора содержится:
50 мг глюконата железа, 
1,33 мг глюконата марганца,
0,7 мг глюконата меди,
глицерол, глюкоза, сахароза,
лимонная кислота, цитрат
натрия и др.

Раствор для приема внутрь,
ампулы по 10 мл, по 20 шт. 
в упаковке

Fe2+: 5 мг в 1 мл

Железа фумарат +
Фолиевая
кислота 

Фумарат железа 154 мг,
фолиевая кислота 0,5 мг

Капсулы, 10 капсул в блистере,
3 блистера в упаковке

Fe2+: 50 мг 
в 1 капсуле

Железа сульфат +
Аскорбиновая
кислота

Железа сульфат 50 мг,
аскорбиновая кислота 30 мг

Таблетки, покрытые пленочной
оболочкой, в упаковке 
30-50 шт.

Fe2+: 100 мг 
в 1 драже

Ферлатум

Железа протеин сукцинилат
(код В03АВ09 
по классификации АТХ) 
800 мг в 15 мл

Раствор для приема внутрь, 
15 мл во флаконе, 10 флаконов 
в упаковке

Fe2+: 40 мг 
в 15 мл

Поливитамины +
минералы

Железа препараты, 
в комбинации 
с поливитаминами 
(код В03АЕ03 
по классификации АТХ),
включающие железа сульфат
150 мг, аскорбиновую кислоту
50 мг, рибофлавин 2 мг,
тиамин 2 мг, никотинамид 
15 мг, пиридоксин 1 мг,
кальция пантотенат 2,5 мг

Капсулы, 10 капсул 
в блистере, 1 блистер 
в упаковке

Fe2+: 45 мг 
в 1 капсуле

Железа (III)
гидроксид
полимальтозат**

железа (III) гидроксид
полимальтозат 400 мг

Жевательные таблетки, 
10 таблеток в стрипе, 
3 стрипа в упаковке

Fe3+: 100 мг 
в 1 таблетке

Железа (III)
гидроксид
полимальтозат**

железа (III) гидроксид
полимальтозат 200 мг

Сироп, 200 мг – 5 мл. 
100 мл во флаконе

Fe3+: 10 мг 
в 1 мл

Возраст Гемоглобин, г/л Гематокрит, %

Кровь из пуповины 135-200 42-60

1-3 дня 160-200 45-67

1 нед 135-215 42-66

2 нед 125-180 39-63

1 мес 110-170 31-55

2 мес 110-140 28-42

3-6 мес 110-135 29-41

6 мес-2 года 110-135 33-39

2-6 лет 110-145 34-40

6-12 лет 120-155 35-45

12-18 лет Мал.: 130-160
Дев.: 120-150

Мал.: 37-49
Дев.: 36-46

Диагноз «Анемия» 
ставится при уровне гемоглобина:

Показатели, отражающие обмен железа в организме
человека

6 мес – 6 лет Менее 110 г/л

6-11 лет Менее 115 г/л

12-18 лет Менее 120 г/л

Женщины Менее 120 г/л

Мужчины Менее 130 г/л

Показатель Сокр. Ед. изм Нормы Значения

Сывороточное
железо СЖ Мкмоль/л Новор. – 5,0-19,3

С 1 мес – 10,6-33,6

Характеризует количество
негемового железа,
содержащегося в сыворотке
крови

Общая
железосвязывающая
способность
сыворотки

ОЖСС Мкмоль/л 40,6-62,5 Косвенно отражает
количество ТФ в плазме

Латентная
железосвязывающая
способность
сыворотки

ЛЖСС Мкмоль/л >47 Косвенно отражает
количество ТФ в плазме

Насыщение
трансферрина
железом

НТЖ % >16

Характеризует транспортный
пул железа, косвенно
отражает содержание железа
в сыворотке крови

Сывороточный
ферритин СФ Мкг/л

0-14 дней – 200-400
14-28 дней – 175
6 мес – 151
9 мес – 37
1 год – 30-32
10 лет – 34
14 лет – 36

Характеризует запасы железа
в организме

Растворимые
рецепторы
трансферрина

рТФР Мг/л 2,5-2,9 Отражает состояние
эритропоэза в организме


