
Небулайзер – это устройство (может внешне выглядеть по-раз-
ному), которое распыляет жидкое содержимое в виде аэрозоля
в дыхательные пути ребенка – таким образом лекарственное
вещество может попасть напрямую в бронхи и легкие. Благода-
ря тому, что небулайзер может выглядеть как машинка или дру-
гая игрушка, процесс лечения можно сделать увлекательным и
полезным.

Кому может потребоваться небулайзер? 
Педиатр может посоветовать его ребенку с:
 кашлем
 свистящим, хрипящим дыханием
 одышкой
 затрудненным дыханием
 длительным выздоровлением при бронхолегочных заболе-

ваниях

В небулайзер можно добавить лекарственные вещества – одно
или несколько. Очень важно посоветоваться с врачом относи-
тельно безопасности применяемых средств, возможности их
смешивания и правильности дозировки, не стоит заправлять
аппарат лекарствами самостоятельно!

Что можно добавлять в небулайзер?
 физраствор (NaCl 0,9%) (может назначаться и в сочетании с

другими лекарствами для их разведения)
 гормональные средства для ингаляций (только по назначе-

нию врача)
 бронхолитические препараты (расширяющие бронхи)
 антибиотики (также по назначению врача)
 муколитики (средства, разжижающие мокроту)

Что нельзя добавлять в небулайзер?
 масла
 сиропы
 отвары трав без назначения врача
 антисептики

Правила пользования аппаратом
 терапию можно проводить и при повышенной температуре

тела
 во время сна нельзя делать ингаляции
 не стоит кипятить небулайзеры, если этого не указано в ин-

струкции
 у маленьких детей используйте маску

Раньше единственным домашним
«небулайзером» был тазик 
с картошкой или горячей водой 
и полотенце. Сегодня на смену столь
сомнительным с точки зрения
доказательной медицины методам
ингаляционной терапии пришли
удобные и компактные аппараты –
небулайзеры. Разберемся, как ими
правильно пользоваться.

В небулайзер можно добавить лекарственные
вещества – одно или несколько. Очень важно
посоветоваться с врачом относительно
безопасности применяемых средств,
возможности их смешивания и правильности
дозировки, не стоит заправлять аппарат
лекарствами самостоятельно!

небулайзер.
КратКая
инструКция 
для родителей

У чрезмерной потливости детей бывают разные причины в за-
висимости от возраста. Например, если у младенцев она сопро-
вождается беспокойным сном и «вытертым» затылком, то этот
комплекс симптомов может указывать на рахит. Иногда ребе-
нок чрезмерно потеет просто от того, что сильно укутан и теп-
ло одет – у малышей еще не налажена система терморегуляции,
поэтом перегреть, как и переохладить ребенка очень легко.
Также неудивительно, если малыш потеет во время кормления
грудью – для крохи этот процесс весьма энергозатратен, поэто-
му если ребенок не потеет при других обстоятельствах, это
можно считать вариантом нормы.
У детей постарше причиной повышенной потливости могут
стать инфекционные процессы (особенно при повышенной
температуре), заболевания эндокринной и сердечно-сосуди-
стых систем, реакция не некоторые лекарства. В любом случае
необходимо проконсультироваться с педиатром.

Что могут сделать родители при повышенной
потливости у ребенка?
 Наладить температурный режим в комнате. Оптимальной

считается температура 20-22°С и влажность 60-70%, воздух в
комнате должен быть свежим (комнату необходимо регуляр-
но проветривать 3-4 раза в сутки и обязательно перед сном). 

 Постельное белье должно быть из натуральных тканей – хло-
пок, лен, сатин. Они позволяют коже дышать во время сна и
не усугубляют потоотделение

 Одежда ребенка тоже должна быть из натуральных тканей.
Синтетика создает «парниковый эффект» и способствует пе-
регреву – а значит, усиливает потоотделение

 Не стоит кутать детей ни дома, ни на прогулке. Система тер-
морегуляции малыша несовершенна, он быстро перегрева-
ется даже в прохладный день.

Незрелая система терморегуляции 
в целом и несовершенная работа
потовых желез в частности могут стать
причиной повышенной потливости 
в раннем возрасте. Это физиологическое
состояние, которое не требует
коррекции. Но иногда повышенная
потливость становится признаком
какого-то заболевания. Родителям важно
проконсультироваться с педиатром 
при появлении первых симптомов, чтобы
специалист не пропустил патологию 
и вовремя назначил лечение. 

Потливость 
у детей: что
нужно знать
родителям


