
Шпаргалка по гигиене девочек (0–8 лет)
✅ Ежедневный уход: 
🔹 Подмывать утром и вечером тёплой проточной водой 
без мыла. 
🔹 После дефекации — подмывание водой  

с детским средством (pH-нейтральным,  
без мыла и антисептиков). 

🔹 Направление подмывания: спереди назад  
(от половых губ к анусу). 

 
🚫 Чего избегать: 
❌ Ванночек с пеной, травами, маслами, марганцем — могут вызвать раздражение. 
❌ Ароматизированной туалетной бумаги, влажных салфеток — риск аллергии. 
❌ Тесной одежды (колготок, джинсов), мокрого купальника — риск воспалений. 
 
👶 Подгузники: 
✔ Частая смена при намокании. 
✔ Больше «воздушных ванн». 
 
👗 Одежда и гигиена: 
✔ Только хлопковое бельё, стирка гипоаллергенными средствами. 
✔ Индивидуальные полотенце и губка. 
✔ Мыть руки до и после туалета. 
✔ После туалета вытирать спереди назад, следить, чтобы не оставалась бумага. 
 
🛑 Важно! 
Не трогать вульву руками, особенно при насморке и конъюнктивите, чтобы избежать 
инфекции. 

Шпаргалка по гигиене девочек (8–18 лет)

Сравнительная характеристика сыпи 

✅ Общие правила: 
🔹 Подмываться утром, вечером и после туалета 

тёплой водой. 
🔹 Использовать pH-нейтральные детские гели  

без мыла и антисептиков. 
🔹 Подмываться спереди назад (от половых губ  

к анусу). 
🔹 Вытираться мягким полотенцем, не тереть кожу. 
 
🔄 Выделения — это норма! 
👧 В 7–8 лет возможны прозрачные или беловатые выделения — это нормально, 

если нет зуда, жжения или неприятного запаха. 
 
🔴 Гигиена при менструации 
🩸 Первые месячные обычно начинаются в 11–13 лет. 
✔ Прокладки / тампоны без ароматизаторов менять каждые 3–4 часа. 
✔ Важно поддерживать общую гигиену и не пропускать подмывания. 
 
🚫 Чего избегать: 
❌ Ароматизированных средств, влажных салфеток — риск аллергии. 
❌ Тесного синтетического белья — мешает воздухообмену. 
❌ Длительного ношения мокрого купальника — риск воспалений. 
 
🛑 Важно! 
При появлении неприятного запаха, сильного зуда, жжения, боли — обратиться  
к врачу. 
 

Корь Краснуха

Сроки 
возникновения сыпи

Возникает с 4-5 дня 
болезни и продолжается 
3-4 дня, в этот период 
максимальная 
выраженность лихорадки, 
интоксикации и катара

Возникает через несколько 
часов – одни сутки  
и продолжается  
2–3 дня, в этот период 
максимальная выраженность 
лихорадки, интоксикации  
и катара

Этапность

1-е сутки: на спинке носа, 
за ушами → лицо → шея → 
верхняя часть груди  
и плеч 
2-е сутки: туловище  
и проксимальные отделы 
рук 
3-4-е сутки: дистальные 
отделы рук и ноги

За одни сутки: лицо, за ушами → 
волосистая часть головы→  
туловище и конечности 
Из-за скорости распростране-
ния ощущение одномоментно-
сти высыпаний

Характер высыпаний

Пятнисто-папулезная, 
насыщенного розового 
цвета, вначале мелкая, 
через несколько часов 
элементы увеличиваются

Чаще мелкопятнистая, но 
может быть и крупнопятнистой, 
не возвышается над 
поверхностью кожи, исчезает 
при надавливании  
и растягивании кожи

Слияние элементов 
сыпи

Сливаются, образуя 
крупные, неправильной 
формы пятнисто-
папулезные ярко-красные 
элементы

Как правило, не сливаются

Сыпь наиболее 
выражена

На наружной  
и внутренней поверхности 
конечностей

На разгибательных 
поверхностях конечностей, 
спине, пояснице, ягодицах

Фон кожи, на которой 
расположена сыпь Не изменен Не изменен

Период пигментации

Есть: с 3 дня периода 
высыпаний сыпь темнеет 
(бурый оттенок) 
вследствие образования 
гемосидерина

Нет: элементы исчезают 
бесследно

Шелушение в исходе 
сыпи

Пигментация иногда 
заканчивается 
отрубевидным 
шелушением

Шелушения нет


