
Шкала Сильвермана для недоноШенных 

Клинические признаки 
Оценка, баллы 

0 1 2

Движение грудной клетки грудь и живот равномерно
участвуют в акте дыхания 

аритмичное, неравномерное
дыхание парадоксальное дыхание 

Втяжение межребер нет не резко выражено резко выражено 

Втяжение грудины нет не резко выражено держится постоянно, резко
выражено 

Положение нижней челюсти рот закрыт, нижняя челюсть
не западает 

рот закрыт, нижняя челюсть
западает 

рот открыт, нижняя челюсть
западает 

Дыхание спокойное, ровное при аускультации затруднен
выдох 

стонущее дыхание, слышно
на расстоянии 

0 баллов – отсутствие РДС, 2–3 балла – легкая степень РДС, 4–5 баллов – средняя тяжесть РДС, более 5 баллов – тяжелая РДС.


