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Физический метод лечения Возраст ребенка Период между повторными курсами
лечения

Гальванизация местная и электрофорез 4–6 недель 1 месяц

Гальванизация общая и электрофорез 5 лет 1 месяц

Электросон-терапия 2–3 года 2–3 месяца

Центральная электроанальгезия 2–3 года 2–3 месяца

Диадинамотерапия (диадинамофорез) 2–3 года 10 дней

СМТ-терапия (амплипульс-терапия) 3 месяца 6 дней

Флюктуоризация 6 месяцев 6 дней

Электродиагностика 2 месяца –

Электростимуляция 6 месяцев 1 месяц

Чрескожная электростимуляция 2–3 года 2 месяца

Дарсонвализация местная 2 года 1 месяц

Ультратонотерапия 1 месяц 1–2 месяца

Индуктотермия 5 лет 2–3 месяца

УВЧ-индуктотермия 5–6 месяцев 1–3 месяца

УВЧ-терапия Первые дни жизни 2–3 месяца

Микроволновая терапия 2 года 2–3 месяца

Магнитотерапия 1–1,5 года 1–2 месяца

Франклинизация общая 14–15 лет 5 месяцев

Франклинизация местная 5–7 лет 2 месяца

Аэроионотерапия 5–7 лет 2 месяца

Ингаляционная терапия Первые дни жизни 1 месяц

Инфракрасное облучение Первые месяцы жизни 1 месяц

Ультрафиолетовое облучение общее Первые месяцы жизни 2–3 месяца

Ультрафиолетовое облучение местное Первые дни жизни 1 месяц

Лазеротерапия 1,5–2 года 2–3 месяца

Ультразвуковая терапия 2–3 года 2–3 месяца

Массаж Первые дни жизни 1 месяц

Подводный душ-массаж 2 года 2–3 месяца

Подводное вытяжение 14–15 лет 1–2 месяца

Гидрокинезотерапия Первые дни жизни 1 месяц

Углекислые, кислородные, жемчужные ванны 2–3 года 2–3 месяца

Сульфидные, скипидарные, радоновые ванны 5–7 лет 5–6 месяцев

Лекарственные и минеральные ванны 1–2 месяца 1–2 месяца

Оксигенотерапия 4–5 лет 1 месяц

Парафинолечение Первые дни жизни 1–2 месяца

Озокеритолечение 6 месяцев 1–2 месяца

Грязелечение местное 2–3 года 2–3 месяца

Аэро- и гелиотерапия 2–3 месяца 1–2 месяца

Талассотерапия 2–3 года 1 месяц

Иглотерапия 2 года 1–2 месяца

Лечебная физкультура Первые дни жизни 1 месяц


