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Возраст, лет 
Центили

систолическое АД диастолическое АД 
3 97 3 97 

Микросоматический тип физического развития 
8–10 74 114 32 68 

11–13 76 114 34 72 
14–15 82 116 34 74 
16–18 90 124 36 78 

Мезосоматический тип физического развития 
8–10 76 118 35 72 

11–13 80 120 35 80
14-15 86 130 35 80
16–18 94 140 38 84 

Макросоматический тип физического развития 
8–10 76 124 36 76

11–13 84 132 36 80
14–15 96 136 36 80
16–18 98 134 38 84

Возраст, лет 
Центили

систолическое АД диастолическое АД 
3 97 3 97 

Микросоматический тип физического развития 
8–9 75 115 34 70

10–11 75 119 34 70
12–13 82 124 34 70
14–15 85 128 36 80
16–18 85 128 37 84

Мезосоматический тип физического развития 
8–9 76 120 34 70

10–11 76 120 34 72
12–13 84 126 36 78
14–15 86 130 44 80
16–18 86 130 46 84

Макросоматический тип физического развития 
8–9 76 122 34 71

10–11 82 126 38 71
12–13 85 128 38 80
14–15 90 132 46 82
16–18 90 136 48 87

У здоровых мальчиков 8–18 лет (мм рт. ст.) 


