
Возможные клинические проявления  
и симптомы у детей с врожденной ЦМВИ 

Примечание. SD – стандартное отклонение, ГВ – гестационный возраст, ЦМВ - цитомегаловирус

Источник: Врожденная цитомегаловирусная инфекция. Клинические рекомендации. 2023

Врожденная цитомегаловирусная инфекция – инфекционное заболевание, развившееся 
в результате антенатальной передачи возбудителя от матери к плоду при первичном 
заражении беременной, реактивации ранее приобретенной инфекции во время 
беременности или заражении серопозитивной беременной другим штаммом 
цитомегаловируса. 

Клинические проявления и симптомы

Малый вес для гестационного срока (масса тела при рождении < - 2 SD для ГВ)

Микроцефалия (окружность головы < - 2 SD для ГВ)

Петехии или пурпура (выявляются в течение первых часов после рождения и могут персистировать несколько недель)

Сыпь по типу «черничного кекса» (внутрикожный гематопоэз)

Желтуха (ЦМВ-ассоциированная: появляется в первые сутки после рождения и персистирует дольше физиологической)

Гепатомегалия

Спленомегалия

Неврологические симптомы (угнетение безусловно рефлекторной деятельности, вплоть до комы, слабо вызываемые рефлексы)

Судороги

Изменения при лабораторных и инструментальных исследованиях

Анемия

Тромбоцитопения (отмечается на первой неделе жизни, спонтанно восстанавливается после 2 недели жизни)

Лейкопения, изолированная нейтропения

Повышение уровня трансаминаз (аланин- и/или аспартатаминотрансфераза)

Конъюгационная гипербилирубинемия

Патологические индексы в ликворе (повышения уровня белка, плеоцитоз), положительная ЦМВ ДНК.

Нейровизуализационная картина: кальцификаты, перивентрикулярные кисты, вентрикулодилятация, субэпиндимальные кисты, аномалии 
белого вещества, атрофия коры, нарушение миграции серого и белого вещества, гипоплазия мозжечка, лентикулостриарная васкулопатия

Нейросенсорная тугоухость вплоть до глухоты одно- или двусторонняя

Патология со стороны органа зрения: хориоретинит, ретинальные кровоизлияния, атрофия зрительного нерва, катаракта, косоглазие




