
Множественный дефицит микронутриентов 
у детей: как можно поддержать организм?

В условиях современного образа жизни ухудшение зрения становится растущей проблемой. Хотя 
такие факторы, как наследственность, изменить нельзя, на другие, связанные с образом жизни, 
можно влиять и способствовать поддержанию здоровья глаз.

Увеличение частоты и длительности использования гаджетов, а также раннее начало их использования выступают одними 
из главных факторов ухудшения зрения. Это связано с воздействием синего света, который особенно вреден для детской 
сетчатки из-за физиологических особенностей, а также с постоянным напряжением глаз при фокусировке на маленьком 
экране. Риск увеличивается пропорционально времени использования: исследования показывают, что каждый час у экрана 
повышает вероятность развития близорукости на 20% [1].

Параллельно с высокой зрительной нагрузкой существует другая фундаментальная проблема, а именно массовый дефицит 
витаминов и микроэлементов у детей. Масштабные исследования Института питания России подтверждают, что большинство 
школьников не получают ключевых нутриентов [2, 3]. Например, данные по Центральному федеральному округу (2020–2024 гг.) 
показывают, что среди детей 3–6 лет у 42% выявлен дефицит витамина D, у 28% – витаминов B1 и B6. В группе 7–17 лет ситуация 
усугубляется: дефицит витамина D отмечают у 58%, витамина B6 – у 29%, фолиевой кислоты и B12 – у 12% детей (рис. 1).  
В целом сочетанная нехватка трех и более витаминов наблюдается у 70–80% подростков. Такой множественный дефицит 
нарушает слаженную работу сложных обменных процессов в организме, что критично в период активного роста и может в 
том числе влиять на здоровье глаз [4–7].

Рис. 1. Данные о недостаточности витаминов и микроэлементов у детей в Центральном 
федеральном округе (2020–2024 гг.).

Для поддержки зрительной функции особенно важны специфические вещества, которые не синтезируются в организме. 
Например, лютеин и зеаксантин образуют естественный светофильтр в макуле, защищая сетчатку глаза от синего света. 
Однако данные показывают, что у 74% российских детей уровень этих каротиноидов находится на нижней границе нормы 
[8]. Аминокислота таурин, необходимая для антиоксидантной защиты сетчатки, также должна поступать извне. Стоит 
отметить, что действие этих компонентов усиливается в присутствии других нутриентов. Витамины-антиоксиданты (С, Е), 
микроэлементы (цинк, селен), витамины группы В и D работают с ними синергично, т.е. взаимно усиливая полезные 
эффекты. Особое значение имеет регулярность поступления таких веществ, как витамины группы В, поскольку они 
характеризуются высокой скоростью выведения из организма, и их запасы у детей необходимо постоянно восполнять [9]. 

Таким образом, для полноценной поддержки органа зрения в условиях высоких нагрузок и распространенного недостатка 
витаминов и микроэлементов на фоне высокого потребления углеводов и жиров необходим сбалансированный 
комплексный подход. Обеспечить такое решение только за счет рациона сложно, что делает целесообразным применение 
специализированных витаминно-минеральных комплексов. Оптимальным решением является длительный прием 
поликомпонентных формул, где ингредиенты подобраны для взаимного усиления эффекта [7]. 

Для решения этой задачи был разработан витаминно-минеральный комплекс Окувайт® детский. Его состав соответствует 
рекомендациям экспертов и включает 15 ключевых компонентов: лютеин и зеаксантин для защиты сетчатки, таурин для 
снижения усталости глаз, антиоксиданты (витамины С, Е, цинк, селен), экстракт черники, а также 6 витаминов группы В и D3, 
важные для общего метаболизма и нервной системы. Такой состав обеспечивает комплексную поддержку при высоких 
зрительных нагрузках, а также восполнение недостатка витаминов и микронутриентов в период роста. Клинические 
наблюдения подтверждают, что эти вещества способствуют поддержке зрительной функции: так, прием витаминно-
минерального комплекса на фоне комплексных рекомендаций привел к улучшению показателей функционального состояния 
сетчатки у большинства наблюдаемых пациентов с миопией (рис. 2) [2].

Рис. 2. Показатели функционального состояния фоторецепторов и клеток сетчатки 
глаза после приема витаминно-минерального комплекса в сочетании с комплексными 
рекомендациями.

Заключение

В условиях, когда дефицит витаминов и микроэлементов стал распространенным 
фоном, а зрительные нагрузки носят постоянный характер, целенаправленная и 
сбалансированная нутрицевтическая поддержка становится важным, а не просто 
рекомендуемым элементом педиатрической стратегии.
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