
Шпаргалка

Антропометрический 

профиль ребенка

* MUAC – окружность средней трети плеча

**Для 0-2 лет длина измеряется лежа, после 2 лет – рост стоя

ИМТ/возраст, кг/м²: 

-2 SD / 0 SD (медиана) / 

+1 SD / +2 SD / +3 SD

< −2 SD → худоба/низкий ИМТ для возраста

> +1 SD → избыточная масса для возраста

> +2 SD → ожирение

> +3 SD → выраженное ожирение

* SD (Standard Deviation) – стандартное отклонение
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